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Liecit zlo laskou

Svoj prihovor chcem venovat vSetkym zenam, ktoré sa
dopustili umelého potratu. Zvlast ho chcem venovat
Tebe, draha priatelka. Nedavno sme spolu sedeli a Ty
si mi hovorila o tomto svojom hroznom cine; o tom,
preco si to vykonala. Hovorila si o manzelovi i o Vasom
manzelstve, ktoré je tymto poznacené. Plakala si. Nikto
to nevie. A nikto by to na Teba nepovedal. Nosis si tento
balvan, ktory zatazuje Teba i manzela. AZ teraz chapes,
ze vsetky VaSe nezhody moézu mat pdvod vtomto
Vasom nestastnom rozhodnuti.

PrezivaS emdcie kazdého druhu - hanby, Hitosti,
zatrpknutosti i zlosti. Citi$ sa oklamand. Zlosti$ sa na
tych, ktori Ta klamali, Ze Tvoj plod nie je Zivot, Ze mas
rozhodnut o svojom tele sama. Zlosti§ sa na manzela
ina lekarov. I sama na seba, Ze si nebojovala. A zlostis
sa aj na vsetkych pro life aktivistov. Hovoria, ze si
spachala vrazdu. To predsa nie je pravda! Ty si vtedy
nikoho nechcela zabit. Tobdz nie svoje dieta, ved svoje
deti milujes! Nerozumejui Ti, a tak bojuje$ aj proti nim.

Necudujem sa Tvojim emdciam. Patria do prezivania
kazdej krizy. Rozhodnutie zbavit sa plodu nepochadzalo
uTeba z egoistickych dévodov a pohodlnosti. Bola si
oklamanad. Asi aj trochu neopatrnd, ale hlavne oklamana
ako mnoho dalsich zien. Nasa spolocnost uz viac ako 50
rokov akceptuje umely potrat, vedome sa tu celé roky
oslabuje vedomie zla. UZ nevieme, co je dobré a co zIé.
Existuje takd bajka: Dobro a zlo sa sli spolu kipat. Na
plazi si vyzliekli aty a vosli do mora. Zlo vsak vyslo
skor a umyselne si oblieklo Saty dobra. A odvtedy tak
chodi po svete. Stretdvame sa s tym vSetci. Ti, ktor{ tak
konaju, bagatelizuju svoje spravanie, nesnazia sa hladat
pravdu. Prorok Izaid$ vSak velmi vdzne hovori: ,Beda
tym, co vravia zlému dobré a dobrému zlé, robia svetlo
tmou a tmu svetlom” (Iz 5,20).

Ateraz hla, po dlhych rokoch zahmlievania
amanipulovania s pravdou vysli do ulic ti, ktori
hovoria, ze preruSenie tehotenstva nie je prerusenim,
ale ukoncenim, Ze to nie je zhluk buniek, ale Zivot
hodny ochrany. Hovoria, Ze si zabila. Ako sa s tym mas

Za dobrovolny prispevok, roénik 4, &islo 2/2007

vyrovnat? Odpoved ndjdes v encyklike Evangelium
vitae, vktorej sa venuje osobitnd pozornost prave
Tebe a vSetkym Zenam, ktoré sa dopustili potratu. Jej
autor, zosnuly papez Jan Pavol II., v nej pise: ,Cirkev
vie, kolko ¢initefov mohlo ovplyvnit vase rozhodnutie
anepochybuje, ze vmnohych pripadoch to bolo
bolestné, mozno dokonca dramatické rozhodnutie.
Pravdepodobne sa rana vo vaSich srdciach eSte
nezahojila. ... Neznechucujte sa vSak a nestracajte nadej.
Snazte sa skor tuto skisenost pochopit a pravdivo ju
interpretovat. S pokorou a doverou sa otvorte - ak ste to
eSte neurobili - pokdniu. Otec kazdého milosrdenstva
¢aka na vas, aby vam udelil svoje odpustenie a pokoj vo
sviatosti pokdnia. A budete moct poprosit o odpustenie
aj svoje dieta: ono teraz Zije v Bohu. Pomocou tych,
¢o vam priatelsky akompetentne poradia, budete
moct urobit svoje bolestné svedectvo jednym
z najvyrecnejsich argumentov v obrane prava véetkych
na Zzivot. Vasim zaangazovanim sa za zZivot, ktoré moze
byt korunované narodenim novych fudskych bytost
apotvrdené prijatim a starostlivostou o tych, ktori
najviac potrebuji vasu blizkost, vytvorite novy sposob
nazerania na Zivot cloveka.”

Draha priatelka, nezatrpkni. Odhod zlost, uzdrav svoju
dusu cez pokdnie. Skutok pokdania naozaj moze byt aj
Tvoje verejné angaZzovanie sa za Zivot. Mozno zabrani$
mnohym dal$im Zendm rozhodnit sa pre smrt svojho
pocatého dietata. Velmi Ta potrebujd.

Vo svojom prihovore sa chcem prihovorit aj mojim
priatefom pro life aktivistom. Pozorne tomu druhému
nactivajme a snaZme sa 0 porozumenie aj tym, Ze sa
na problém zahladime jeho ocami. Spolucitme s tym,
skym sme vrozpore, alebo kto je s nami v rozpore.
Staré africké prislovie muidro hovort: ,Nevies, ako tazi
bremeno, ktoré nenesies”. Ak chceme povzbudit Zeny
po potrate, aby pracovali v prospech kultiry zivota,
nezabudajme na slova doktora Neuwirtha a liecme zlo
laskou.

Anna Veresovd
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Peticia za vyhradu vo svedomi
ma nadej dostat sa na rokovanie
pléna NR SR

Viizeni citatelia,

v minulom Cisle sme vds informovali o odovzdani peticie
za vyhradu svedomia. Podla Kanceldrie NR SR peticiu
podpisalo platnym spésobom 98 536 obcanov. Na to, aby
sa o peticii rokovalo v pléne NR SR, je potrebnyjch 100 000
podpisov.

Z tohto dovodu nds osoba urcend pre styk s orgdnmi verejnej
spravy vo veci peficie p. Ing. Pavel Martinicky poZiadal
0 pomoc pri zozbierani zvysnych 1500 podpisov, na ktoré
je este mozné pockat. Vyzyvame preto tych obcanov, ktord
podporujii text peticie a peticiu eSte nepodpisali, aby tak cim
skor urobili. Dajte si, prosim, pri tom pozor na to, aby boli
hdrky vyplnené tiplne a riadne! Dakujeme.

Hirky simoZete stinhnut'z nasej stranky www. forumzivota.sk
a podpisané ich poslat na adresu uvedenii na hdrku.

Marek Michalcik, vykonny riaditel Fora Zivota

Propagacia kondomov
namiesto vychovy

Tohtoroény ndrodny tyzden kondémov sa zvrhol na
reklamni akciu znacky kondémov. Od podujatia, ktoré
malo medzi mladymi Iudmi propagovat prevenciu pred
HIV sa distancoval aj jeden zorganizdtorov - Mlddez
Slovenského cerveného kriza (M SCK). ,S polutovanim
kondtatujeme, ze funkciondri M SCK nepostrehli
pozmeneny obsah akcii. Bola to predovsetkym propagacia
kondému na tkor zdorazrovania vernosti vo vzfahu
a zodpovednosti v sexudlnom Zzivote,” uvadza vo svojom
vyhldseni vykonnd rada SCK. Na prili§ komeréné ciele
ndrodného tyzdna kondémov a jeho sprievodnych podujati
upozornovali aj cirkevni predstavitelia. Podla nich podobné
podujatia
v sexudlnom zivote, skor sa daju chdpat ako propagdcia

nevychovavaju k zodpovednému  pristupu

voIného sexu. ,Podla nds tdto akcia nevychovava, ale
deformuje, pretoze hovori polopravdy. Cudujeme sa, Ze
SCK ide do takejto akcie s komerénou firmou, v ktorej ide
v tomto pripade o zisk,” hodnotil podujatie na prevenciu
HIV hovorca Konferencie biskupov Slovenska Jozef
Kovacik. Pocas narodného tyzdna kondémov, ktory SCK

kultura zivota vo vasom pocitaci

www.forumzivota.sk

spravodajstvo z domova * spravodajstvo zo sveta * odborné informacie * projekty * kontakty
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v polovici mdja zorganizoval s firmou Durex v centre

Bratislavy, rozdavali mladi Iudia vkostymoch spermif

kondémy a letdciky o ,zdravom a bezpecnom sexe”.
Forum zivota, 10. 6. 2007

Rozhodnutie uz na jesen

Podla vyjadreni novej predsednicky Ustavného sidu
Slovenskej republiky, Ivetty Macejkovej, po stretnuti
s prezidentom Ivanom Gagparovicom pre CTK dna
16. aprila 2007 by mal sid rozhodnut o ustavnosti
interrupc¢nej legislativy na jesen tohto roku.
Interrupcie si najstarSou nevyriesenou kauzou na
dstavnom sdde. Navrh onesilade interrupcénej
legislativy s tdstavou podali na tstavny sud poslanci
za KDH este v mdji roku 2001. Dévodom bola prave
nekompletnost tejto institiicie, nakolko na meritérne
rozhodnutie takej dolezitej a citlivej veci je potrebnych
aspon sedem hlasov z trindstich.

Forum Zivota

Umelym potratom bolo
skoncenych az 19,5% tehotenstiev

Podla uidajov zverejnenych Statistickym tradom Slovenskej
republiky pocet vSetkych ukoncenych tehotenstiev v roku
2006 bol 73 176. Z toho umelo ukoncenych tehotenstiev
bolo 14 243, ¢o predstavuje 19,5%. Pre porovnanie: pocet
vietkych ukoncenych tehotenstiev v roku 2006 bol 73 957,
z toho umelo prerudenych tehotenstiev bolo 14 427, ¢o

bolo takisto 19,5%.

Co sa tyka porodnosti, vroku 2005 sa celkovo Zivo

narodilo 54 430 deti, oproti tomu v roku 2006 to bolo

53 904 deti, teda 0 436 deti mene;j.

Podla statisttk bolo vroku 2005 uzavretych 26149

manzelstiev a v roku 2006 to bolo 25 939 manzelstiev, teda

0210 menej. Pokial ide o rozvody, v roku 2005 ich bolo

11 553 a v roku 2006 ich bolo 12 716, teda o 1 163 viac.
Forum Zivota

V Petrzalke prestali robit potraty

Od 1. mdja 2007 sa prestali v petrzalskej Nemocnici sv.
Cyrila a Metoda vykondvat potraty. Anestéziologovia
tejto nemocnice si totiz uplatnili vyhradu vo svedomi.
Umoznuje im to zakon o poskytovateloch zdravotnej
starostlivosti. Lekdri nemocnice, v ktorej sa vykonavalo
najviac potratov v Bratislave (podla dennika SME ich
vroku 2006 bolo 520), sa tak pripojili k nemocnici
v Ruzinove, kde sa tieto zdkroky na ziadost Zeny
nevykondvaju uz zopdr rokov. Vynimkou su pripady
ohrozenia Zivota a zdravia tehotnej Zeny.
Zo Styroch nemocnic patriacich pod Fakultnd
nemocnicu (nemocnica v Ruzinove, v Petrzalke, na
Kramadroch a v Starom meste - tu nie je gynekologicko-
porodnicke oddelenie), vykondva potraty uz len
nemocnica na Kramaroch. Umelé potraty vykonadvaju
v Bratislave aj v stikromnom sanatoriu Koch.

Forum Zivota

Kazdé piate nenarodené dieta bolo v roku 2006 zabité umelyym potratom. Potrat v 6smom tyzdni tehotenstva.
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Belgicka vladna strana
chce prikazat nemocniciam
povinnu eutanaziu

Vladnuca strana Belgicka, Flamski liberalni demokrati
(VLD), chce nariadit vsetkym nemocniciam v krajine,
aby zaviedli protokoly pacientov o eutandzii.
Od roku 2002 dovoluju belgické zdkony lekarom zabijat
pacientov, ktori si to zelaju. Belgicko je v tejto veci
tretim Statom po Holandsku a Oregone.
Socialisticky senator Philippe Mahoux pretlaca doktrinu
o tplnej osobnej autonémii pacienta ako dovodu pre
nevyhnutnost eutandzie. VLD v aprili ohlasila, ze
vldda musi monitorovat vSetky zdravotnicke institicie
financované Statom, ¢i ponikaju svojim pacientom
smrtiacu ,sluzbu”. Lekar moze tento zakrok odmietnut,
ale nemocnica musf zaistit, aby ju vykonal iny lekdr.
Belgicki katolicki biskupi vysvetlujui, Ze tedria tplnej
autonémie ,je zalozend na myslienke, Ze hodnota a
dostojnost ¢loveka nie je viazand na fakt jeho existencie,
ale na tzv. kvalitu Zivota”.
Rok 2007 je v Belgicku volebny, ostatné strany
odmietajd eutanaziu z moralnych dévodov.

Res Claritatis, LifeSiteNews, 24. 4. 2007

Benedikt XVI. o situdcii rodiny
na Slovensku

Papez Benedikt XVI. sa dna 15. jina prihovoril
slovenskym biskupom pocas ich navstevy Rima. Svity
Otec okrem iného analyzoval aj problémy, ktorym
unds celi rodina: ,Slovensko zac¢ina pocitovat krizu
manzelstva a rodenia deti, a to na prvom mieste pre
dévody ekonomického charakteru, ktoré navadzaju
mladé pary k odkladu manzelstva. Dalej sa vnima
znizena socidlna vdznost hodnoty manzelstva, ku
ktorej sa pripaja krehkost novych generacif, ktoré sa
Casto boja vziat na seba pevné rozhodnutia a zavazky
na cely zivot. Dalsim destabilizujicim faktorom je
nepochybne systematicky dtok na manzelstvo a rodinu,
vedeny v prostredi urcitej kultiry a masmédii,” povedal
Svity Otec. Za tejto situacie musi Cirkev zintenziviiovat
modlitbu, pokracovat v tsili na podporu rodin a celit
pritomnym vyzvam. Podla Benedikta XVI. vSak je na
Slovensku na ¢om stavat, pricom pri ochrane rodiny
vyzdvihol aj tlohu laickych skupin a hnuti: ,Vdaka
Bohu, vo vasej krajine je dobre rozvrhnuta sviatostna
pastordcia, spojend s rodinnou: manzelstvo, krst deti,
prvé svité prijimanie a birmovanie predvidaji povinnd
pripravuy, a je to tiloha vds pastierov a knazov, ktorf vam
pomahaji, pomdhat rodindm, aby kracali po skutocnej
ceste viery a krestanského komunitného zivota. Tomuto

vasmu pastoracnému konaniu mozu uzitocne pomadhat
skupiny, hnutia a laické cirkevné zdruzenia angazované
v prvych linidch podpory manzelského a rodinného
zivota a Sirenia nauky Cirkvi o manzelstve, o rodine, o
sexudlnej mordlke a o bioetickych témach.”

K pastordcii  mladych,
novému pastora¢nému planu na roky 2007 az 2013, dal

zvlast  k pripravovanému
Benedikt XVI. nasim biskupom niekolko odporicani.
,Zivo odport¢am, aby bol kazdy ndvrh vlozeny do
organickych projektov formdcie, aby ste takto mladych
udili vzdy spdjat vieru so zivotom. Iba tak im budete
moct pomdhat formovat si krestanské svedomie
odporovat
tskocnejs$im a prenikavejsim.”

TK KBS, RV, 15. 6. 2007

schopné iliziam konzumizmu, coraz

Katolicki politici podporujuci
potrat nemozu ist na prijimanie
Predstavitelia hlavného mesta Mexika legalizovali v aprili
tohto roku potrat do 12. tyzdna tehotenstva. Katolicka
cirkev v Mexiku reagovala okamzite aostro odsudila
politikov, ktori zdkon schvalili, medzi nimi aj primatora
mesta Marcela Ebrarda. Hovorca arcidiecézy, Hugo
Valdemar, pre médid povedal: ,Mali by mat tui slusnost
a nevstupovat do katedrdly v Mexiko City ani do inych

katolickych kostolov vo svete, kym sa im neodpusti.”
Rovnaku kritiku katolickych politikov podporujticich
potrat uz dlhSie pocut zust americkych biskupov
anajnovsie sa knej pridal aj kardindl O’Connor z
Velkej Britanie. ,Dlhodoba tradicia Cirkvi uci, ze kazdy,
kto slobodne a vedome spdcha zdvazné zlo (to znamena
smrtelny hriech) moze pristipit k svatému prijimaniu
az po uprimnej spovedi,” povedal kardinal.
ESte jednoznacnejsie sa k tejto téme vyjadril Skotsky
kardinadl Keith O'Brien. Ten pri prilezitosti Styridsiatich
rokov od legalizdcie potratov oznacil tento skutok za
zlo¢in a nehanebné zabijanie nevinnych. Katolikom,
a zvlast katolickym politikom, adresoval tieto slova:
,Pripominam im, ze sa musia zdrzat spoluprdce na
zlocine potratu, a Ze takdto spoluprdca je prekdzkou
pre prijatie svatého prijimania.” Poukdzal na slova Sv.
pisma: ,Kto by teda jedol chlieb alebo pil Panov kalich
nehodne, previni sa proti Panovmu telu a krvi. Nech
teda clovek skiima sam seba, a tak je z toho chleba a
pije z kalicha.” (1 Kor 11, 27 - 28)
Tieto jednoznacné vyjadrenia podporil aj walesky
arcibiskup Peter Smith, ktory pre BBC Radio povedal,
ze ludia, ktori verejne popieraji ucenie Cirkvi, by sa
»sami mali zriect prijimania, pretoze by tym spdsobili
velky skanddl”.

LifeSiteNews.com, 4. 6. 2007
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Amnesty International
sa zastava umelych potratov

Amnesty International odteraz nedostane ziadnu
dalsiu financénd podporu od katolickych organizacit.
Zastavenie akéhokolvek financovania tejto institticie
ohlasil predseda Papezskej rady pre spravodlivost a
pokoj kardinal Renato Raffaele Martino v rozhovore
pre americky tyzdennik National Catholic Register.
Zdovodnil to jej premenou z ochrankyne ludskych
prav na zastankynu potratov. Jej zasadzovanie sa
za ospravedlnovanie dobrovolného preruSovania
tehotenstva je podla kardindla zradou vlastnych
cielov a nevyhnutne muselo viest k takejto reakcii
katolickych partnerov.
,Potratové loby nadalej siria svoju propagandu,
ktora patri do procesu, pomenovaného Janom
Pavlom II. ako kultira smrti,” konstatoval predseda
papezskej rady. Je preto podla neho velmi vazne,
ked sa taka zaslizild organizacia ako Amnesty
International ohne pod tlakom tohto lobingu. Stalo
sa to niektorym jej narodnym organizdciam a pre
katolikov, ako aj pre kazdého cloveka dobrej vole,
to znamena zvysit usilie na obranu zivota vSetkych
nenarodenych bez nezmyselného rozliSovania
pripadov, kedy je zabitie dietata v materskom lone
pripustné a kedy nie. Kardinal Martino pripomenul,
Ze neexistuje medzindrodne uznané pravo na
potrat a Ze potrat bol vyliceny spomedzi legalnych
prostriedkov na kontrolu pérodnosti.

TK KBS, 14. 6. 2007

Papezska rada pre Zivot
o vyhrade svedomia

Akym problémom celi svedomie cloveka v dneSnej
dobe aako wuplatiovat jeho vyhrady v sicasnej
spolocnosti? Toto su zdkladné otazky, ktorym sa venuje
Papezska akadémia pre Zivot v zaverecnom vyhldseni,
ktorym vcera uzavrela svoje generdlne zhromazdenie
a medzinarodny kongres, uskutocneny vo februdri vo
Vatikdne.

Papezska rada vyrazne ocenila ,odvdzne uplatiiovanie
vyhrady vo svedomi” u lekdrov, oSetrovatelov,
lekdrnikov, sudcov, poslancov a administrativneho
personalu. Zdroveni vSak konstatovala, Zze dnes sa,
paradoxne, presadzuje akdsi ideologickd tolerancia,
ktora uplatiiovanie tohto nepodporuje
a nedotknutelnost svedomia spochybnuje. ,Ukazuje sa
ako coraz potrebnejsie mobilizovat vsetkych, ktorym lezi
na srdci ludsky Zivot, pricom tito mobilizdciu treba rozsirit
aj na politickii tirovert,” konstatovali ¢lenovia Papezskej
rady pre zivot. Odvolali sa pritom na encykliku

prava

Evangelium Vitae a na Medzindrodnii deklardciu Iudskych
prav Organizacie Spojenych ndrodov zroku 1948,
ktora v ¢lanku 18 zarucuje pravo na vyhradu svedomia.
Papezska rada zaroven konstatovala, Ze toto pravo by
nemalo byt priznavané iba jednotlivcom, ale aj celym
spolo¢nostiam a Struktiram, zvldst v zdravotnictve.

,Nemozno zamlciavat, Ze krestanské svedomie dnes celi vo
svojich tisudkoch a vo svojom formacnom procese mnohyjm
tazkostiam, a to vinou kultirneho kontextu, do ktorého
je Zivot wveriacich vsadeny akde vlddne kriza autority,
strata viery acasto aj sklon utiekat sa k prehnanému
racionalizmu,” konstatuje Pdpezskad rada pre Zivot. Proti
Iudskému svedomiu dnes podla nej idi mnohé platné
zakony a nadalej narasta v tomto smere tlak rozliénych
vplyvnych skupin, ktoré spdjaju svoje sily. Ohrozené je
najma osobné pravo na zivot. Preto je nevyhnutné, aby
sa clovek o svoje svedomie staral vSetkymi moznymi
ustavicnej aby ho sytil
hodnotami dostojnosti Iudskej osoby, spravodlivosti

prostriedkami formadcie,

a spolo¢ného dobra. Tak sa bude moct nechat viest jeho

moralnym dsudkom a uskutocriovat dobro v pravde.
RV, 17.3. 2007

V skratke

Den 8. marec sa stal ¢iernym dniom pre nenarodené
deti v Portugalsku. Poslanci portugalského parlamentu
schvalili 161 hlasmi proti 69 legalizaciu potratov do
10. tyzdna tehotenstva. Februdrové referendum o tejto
otdzke bolo neplatné, lebo sa ho nezicastnila ani
polovica volicov. Z hlasujucich sa 59,25 volicov vyslovilo
za liberalizaciu zdkona a predseda vlady, socialista José
Socrates, oznamil, ze napriek neplatnému referendu
zdkon zmenli. (kath.net, 9. 3. 2007)

Hlavny sanitdrny lekdr Ruska Gennadij OniScenko
odsudil snahy niektorych masmédii zvazit otdzku
zavedenia eutandzie v Rusku. Podla jeho slov snaha
naucit lekdrov umeniu vrazdy je diabolskym rihanim
a vysmechom lekdrskej profesie. Je nutné zastavit tito
»diskusiu”. Je potrebné tvrdo povedat, ze lekar nie je
katom. (Novosti Prolife, 19. 4. 2007)

Ukrajina - 1. juna v Lucku predstavitelia niekolkych,
hlavne krestanskych a narodnych organizacii, poslali
prezidentovi Juscenkovi otvoreny list s vyzvou vyvinat
zakonodarnd iniciativu na zdkaz potratov. Autori akcie

o u

pod nazvom ,Ochran a zachran zivot dietata” poukadzali
na to, ze v sticasnej Ukrajine na 100 poérodov pripada 94
potratov. Roc¢ne sa tak zabije takmer 1 milion Tudi, ¢o
je najkrvavejsia genocida v dejindch Ukrajiny. (Novosti
Prolife, 4. 6. 2007)
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EU - RADIKALNA IDEOLOGIA POKROKU JE SPAT

Frantisek Kolek

25. aprila bol v Eurépskom parlamente prijaty text,
ktory sa znovu jasne postavil na stranu vyskumu
na embrydch, ktorych nevyhnutnou stucastou je ich
zabijanie.

Na pociatku tohto ndvrhu stala iniciativa, ktord
pochddzala zdielne Eurdpskej komisie. Td mala za
ciel harmonizaciu pravnych tprav vztahujicich sa
na bunkové agénové terapie a taktiez na terapie
tkaninového inzinierstva. VSetky tri tieto terapie
pokrokovych
Harmonizdciou na eurdpskej trovni by sa dosiahlo

to, ze by vyrobky tychto metéd nemuseli podliehat

si sucasfou takzvanych terapii.

procediram ziskavania licencii pre kazdy jednotlivy
§tdt, ale stadila by im jedind licencia pre cely trh EU. Td
vyddva Agentira pre medicinske produkty v Londyne
(EMEA). Takyto ndvrh sam o sebe je logickym, vhodnym
a dokonca i potrebnym. Jeho désledkom by mala byt
vyssia dostupnost tychto vyrobkov, ich vacsia bezpecnost
a taktiez vdcsia konkurencia v oblasti vyrobcov. Je
dolezité si uvedomit, ze vSetky tri tieto pokrokové
metody su realizovateIné ibez pldnovaného zabijania
embryi. Preto bol tento ndvrh privitany prakticky zo
vSetkych stran. Problémom vSak nie je to, Ze bol prijaty,
ale to, ze sa don zaradili i vyrobky (a teda ivyskum),
ktoré su ziskavané z planovaného zabijania embryi. Tato
situdcia poukazuje na viacero javov. Jednym z nich je
jasny trend, ktory je dnes v Eurdpskej unii.

Tento trend bol predznamenany aj minuloroénym
prijatim 7. rdmcového dohovoru, na zdklade ktorého
Eurépska tnia vyclenila peniaze ina embryonalny
vyskum, ktory bol a stéle je nelegalny vo vacsine Statov
Eurépskej tnie. To znamend celkom jednoducho to,
ze ja, Slovak, platim cez spolo¢ny eurdpsky rozpocet
britskému vedcovi, ktory vykondva vyskum, za ktory
by bol v krajine, v ktorej Zijem ja, uvdzneny (a celkom
oddvodnene).

Navrh, ktory bol prijaty 25. aprila 2007 v Eurépskom
parlamente a ktory teraz ¢akd na rozhodnutie Rady
ministrov, by vstipil do ¢innosti uz zaciatkom roka
2008. Znamenal by, ze by sa clenské Staty, ktoré si
nezelaju tieto eticky kontroverzné vyrobky, museli
legislativy
i napriek tomu, Ze dnes su vyskumy, ktoré predchadzaju
vyrobe tychto vyrobkov, v ich $tatoch protizakonné.
Druhym doélezitym priznakom tohto stavu je, ze

branit prijatim osobitnej restriktivnej

ktord si celkom jasne razi cestu vpred. Tato ideoldgia
si v postavach radikalnych radikalnych
socialistov, liberdlov a casti fudovcov (EPP) uzurpuje

i menej

poziciu ochrancu a podporovatela rozvoja, ktora stoji
mimo etiky. Vystizne to povedala pani europoslankyna
Belohorskd, podla ktorej ,sa lekdr vramci pokroku
nikdy nespraval eticky, ¢i to boli prvé pitvy, krvna
transfuzia. Lekar sa nemoze spravat eticky ani v ramci
ideoldgie.” Pokrok je teda jediny imperativ.

Slovensky europoslanec Miroslav Mikolasik, ktory bol
hlavnym spravodajcom pre tento navrh, bol taktiez
inicidtorom dvoch pozmenovacich navrhov. Ani jeden
nepresiel. Velmi vystizné na tomto rozhodnuti je i to,
ze za Mikoldsikovymi ndvrhmi stal Vybor Eurépskeho
parlamentu pre pravne veci (JURI). Ten argumentoval
prave nezlucitelnostou harmonizacie trhu (ktord je
tiez prvotnym cielom navrhu) s legislativnou realitou
¢lenskych Statov. Takze tu nejde iba o otazku odporu
k akejsi paleo-etike. Ide tu tiez oto, ze vacsina
poslancov Eurdpskeho parlamentu okrem absencie
etiky nerespektuje ani pravny systém a v tomto pripade
odporicanie JURI, aby pozmenujice ndvrhy boli
prijaté. Za normalnych okolnosti si odporicania JURI
akceptované.

Teda je dolezité si uvedomit, ze Eurépska tinia v podobe
rozhodnuti jej institicif je vaZnym ohrozenim Zivota
tisicok obyvatelov tohto kontinentu. Panujtica ideoldgia,
ktora sa v jednom momente skryva za medzindrodné
dohovory o ludskych pravach, neskér za pokrok
a koniec-koncov iza pacientov je nekonzistentnou,
avSak radikdlnou ideoldgiou, ktord - zial - stavia
tisicky nenarodenych deti do pozicie odsiidencov na

smrt. Na vykonavani tohto rozsudku sa nepodiela iba
pasivne, stichym sudhlasom, ale aktivne financnou
a deklarativnou podporou.

Autor je Student politologie

S -

e

Budova Eurdpskeho parlamentu v Strasburgu - miesto,
kde radikalizmus vitazi nad zdravym rozumom.
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AK SA ROZPADNE RODINA, ROZPADNE SA CELA SPOLOCNOST

Rozhovor s Billom Saundersom

Priblizte nam, prosim, vasu pracu.

Pracujem vo Family Research Council (FRC) vo
Washingtone, D.C., kde mdm na starosti medzindrodnu
spolupracu a bioetické otdzky. FRC je sekuldrna
organizdcia, ale oddand
krestanskym principom.
Financovana je vyhradne
sikromnymi  osobami,
teda jednotlivcami, ktori
jej davaju peniaze; nie
je teda financovand ani
vlddou, ani cirkvou. Pracujeme tam spolu katolici
s protestantmi. A teraz som v Eurdpe, lebo som sa
zucastnil na Svetovom kongrese rodin, ktory sa snazi
spojit rodiny z celého sveta, rozpravat sa o problémoch,
ktorym rodiny celia, a ndjst rieSenia na tieto problémy.

Ako sa vam na kongrese pacilo?

Velmi sa mi pacilo! Kongres bol vo VarSave a Polsko
je naozaj katolickou krajinou. Samozrejme, aj pro-
rodinnou, takze bolo skvelé byt na mieste, ktoré je
tak silno pro-rodinné. Samozrejme, aj PoIsko md svoje
problémy, napriklad md velmi nizku pérodnost, o je
- napokon - velky problém pre celd Eurépu. V USA
to zatial nie je taky velky problém, ale bude. A preto
musime ndjst cesty, ako povzbudit mladych fudi, aby
vstupovali do manzelstva a mali deti, aby kulttira a Zivot
mohli pokracovat vSade na svete.

Aky je teda zaver kongresu? Aky ma prinos?

Hlavny prinos je networking, to znamena moznost byt
v kontakte s ludmi z inych krajin, aby sme sa dozvedeli,
¢o robia, navzdjom sa povzbudili, informovali a
vytvarali nové stratégie medzindrodnej spoluprdce
s cieflom podporovat rodinu.

Vy ste tiez predndsali na kongrese a uz mnoho rokov sa
venujete tejto praci. Preco?

Rodina je najddlezitejSia institticia spolo¢nosti. Je to
zakladny kamen a zdkladna jednotka spolo¢nosti. Ak si
predstavite zékladny kamen nejakej budovy, ak sa tento

porusi, nakoniec sa zriti celd budova. A to isté plati aj
pre spolocnost. Ak sa rozpadne rodina, rozpadne sa
celd spolo¢nost. Ked hovorim o rozpade rodiny, mam
na mysli to, ked' deti majud problémy, prepadaju v skole,
dopustaju sa kriminality
& beri drogy. Dalej
zeny, tie s v najvacSom
bezpeci v manzelstve,
takze ked sa rozpadne
manzelstvo, ocitnd sa

v prostredi, ktoré je pre
ne ovela rizikovejsie. A manzelstvo je, samozrejme,
prospesné aj pre muzov. Takze dovod, preco sa venujem
tejto prdci, je dolezitost rodiny.

Nie je zvlastne, Ze niektori Iudia museli zasvitit cely
svoj profesiondlny Zivot ochrane rodiny? Délezitost
rodiny by predsa mala byt samozrejma pre kazdého.
Ano, my v Amerike tomu hovorime zdravy rozum,
ktory kazdému hovori, Ze rodina je dolezitd. Ale tiez si
musite uvedomit, ze lavicovi ideolégovia nemaju zdravy
rozum, sd hnani nendvistou proti vsetkému, co je
dobré, aj ked si to niekedy ani neuvedomuju. Ich vizia
spolo¢nosti je kombindciou radikdlneho individualizmu
a vSemocného Statu. Nezostdva im priestor pre nic¢ iné
okrem jednotlivca a Stdtu, takze rodina je pre nich
indtitdcia, ktord treba zmenit. Nanestastie, v niektorych
medzindrodnych institicidch, ako v Eurdpskej unii
alebo OSN, su ludia, ktori systematicky pracuji na
veciach, ktoré skodia rodinam, napriklad sa chct zbavit
manzelstva, brdnia stratégidm, ktoré podporujd, aby
manzelia mali deti, propaguju rozne formy manzelstiev,
propaguji jednoduchy spoésob rozvodu, podporuju
rodenie deti mimo manzelstva. Socidlny vyskum v USA
funguje uz viac ako 20 - 30 rokov. Zacal sa vlastne uz
zaciatkom sedemdesiatych rokov a ukazuje, Ze tito
Iudia nemaju pravdu a ze — ako som povedal - rodina je
dolezita pre muzov, zeny aj deti a pre samu spolocnost.
A teraz musime bojovat, aby sme zabezpecili, Ze
nebudu dalej podkopévat rodinu.

William ]J. Saunders je odbornik na ludské prdva v oblasti bioetiky, rodiny a ndboZenskej slobody. Je riaditelom centra pre
Tudskyj Zivot a bioetiku v americkom Family Research Council. Je clenom predstavenstva viacerijch organizdcii (International

Right to Life Federation, Center for Bioethics and Human Dignity, spoluzakladatel Do No Harm: the Coalition of Americans
for Research Ethics). V roku 1999 zaloZil organizdciu Sudan Relief and Rescue, Inc, na pomoc prenasledovanej cirkvi v
Suddne. Pravidelne publikuje ¢linky o bioetike v National Catholic Bioethics Quarterly, First Things, Human Events, Human

Life Review a Touchstone.
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Tito ideolégovia mozno nevedia, Ze rodina je zdklad
spolocnosti, ale bezni ludia by to mali vediet. Ako
je mozné, ze aj obycajni ludia majui problém so
zakladanim fungujicich rodin?

V pozadi si mozno nejaké dovody, napr. ekonomické,
ktoré to komplikuju. Ale nanestastie cirkvinedostatocne
pripravili Tudi, nedostato¢ne formovali ich svedomie,
nepomohli im pochopit, akd dolezitda rodina naozaj
je. Dovod, preco je rodina istym pravidlom, je ten,
ze rodina je pre ludi dobra. Dobra pre Iudi je preto,
ze je sucastou ludskej povahy. A stucastou ludskej
povahy je preto, Ze ju tak Boh vytvoril. Takze cirkev
by mala vstepovat toto povedomie do fudi, ale - Zial
- tato prdcu nezvladla velmi dobre. Plus v stcasnej
spoloc¢nosti je vela veci, ktoré podkopdavaju rodinu:
rozsirena popkultira, médid, hudobné Kklipy, plné
sexudlnej promiskuity, a to stazuje celd vec. A tiez sd
tu inak dobré veci, ktoré niekedy tiez komplikuju Zivot
rodindm, napriklad spolocenskd mobilita. Ked mlady
clovek ide Studovat na univerzitu, opusti svoj domov,
svoju rodinu, to tiez veci stazuje.

Spomenuli ste formovanie svedomia. Co tym myslite?
Cirkev potrebuje ucit Iudi, o je dobré a preco je to
dobré. Katolicka cirkev uci, ze osoba ma pocuvat svoje
svedomie, ale sicasne, Ze ma povinnost svoje svedomie
pestovat. Iudia by nemali poctuvat svedomie, ktoré
nie je pestované ainformované. Inymi slovami, nase
svedomie nie je len nejaky impulz, nejaka myslienka,
ktora nam skrsne v hlave. Svedomie je v istom zmysle
Bozia pritomnost v nds, ktord ndm pomdha poznat, ¢o
je dobré. A to sa nedd, pokym nevieme, ¢o nam Boh
skrze cirkev pomohol spoznat, Ze je pre ludi dobré,
napriklad manzelstvo arodina, byt pro-life, mat
nabozensku slobodu, zicastriovat sa na ndbozenskych
aktivitach a podobne.

Aki sd ludia v Amerike? Preco napriklad porodnost
v Amerike je stdle celkom dobrd, zatial ¢o v Eurdpe je
ovela horsia?

Viete, Amerika je velmi nabozenskd krajina. Kazdu
nedelu asi polovica Americanov ide do kostola, kym
v Eurépe a v mnohych krajindch vo svete je to len
par percent. Americania si velmi nabozni, a to je
napomocné. Pretoze ked' verite, uvedomujete si, Ze nie
ste Boh, uvedomujete si, Ze existuje ind bytost, ktora
vds stvorila a ktora vam urcila pravidld a povinnosti ako
stcast vasho stvorenia. Myslim, ze Amerika mad v tomto
ohlade trochu navrch, pretoze madte vela nabozensky
zalozenych ludi, ako protestantov, tak aj katolikov.
TakZze podla mna je sila naSej krajiny prave v tom, Ze si
drzime nabozenskd vieru.

Ako je mozné, Ze Americania sd ndaboZnejsi nez
Eurdpania, pricom sme stcastou tej istej civilizacie?

Neviem presne, preco je to tak. Mozno v rozdielnosti
V Amerike
demokracie, v ktorej sa od obcanov ocakdva, ze sa budu
aktivne zucastriovat na verejnom zivote a fungovani

politickych  systémov. mdme formu

vlady. U nds nemdme tradiciu, Ze sa vsetko robi na
narodnej drovni. A to je dolezité, nuti to Iudi byt
aktivnymi. Aj protestantizmus kladie na Iudi zavazok,
aby boli aktivni. Taktiez je tu americka katolicka
skisenost, inspirovand americkou politikou, na zdklade
ktorej John Courtney Murray rozvinul myslienky
o vztahu §tatu a cirkvi, ktoré Druhy vatikdnsky koncil
neskor uznal v deklardcii Dignitatis Humanae.

TakzZe je tu niekolko jedinecnych okolnosti, ktoré robia
Ameriku odlisnou, ale aj napriek tomu aj u nas musime
bojovat za rodinu, pretoze sa na nu ttoci. Jan Pavol II.
v exhortdcii Familiaris Consortio napisal, Ze rodina je
ohrozend réznymi elementmi v spolocnosti, ktoré sa
ju snazia podkopat. A toto je realita naprie¢ roznymi
kultdrami. Eurépa md iste svoje zvldStnosti, ktoré
presne nepoznam, ale myslim, ze keby boli Eurépania
naboznejsi, a keby cirkev ocakavala viac aktivity od
svojich veriacich aformovala ich svedomie, najma
mladych ludi, urcite by to pomohlo.

Na niektoré otazky je lahké najst odpoved,
napriklad Ze rodina je dobrd a potrat je zly. Ale su
aj komplikovanejsie otazky, pretoze potrebujete mat
vedomost o biotechnoldgiach. Tieto otdzky uz nie su
len o svedomi a vyzaduji si viac poznania. Co robite
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v takomto pripade?

Niektoré z tychto otazok si komplikované a jednoduché
zaroven. Potrebujete zistit, ¢i tu existuje nejaka eticka
dilema, a potom ndjst spravnu odpoved, ¢i nieco konat,
alebo nekonat. Nasa organizacia sa snazi vzdelavat
Iudi v Amerike, ale aj v inych krajinach. Vyuzivame
pritom hodne internet, mdme webovd strdnku, mame
e-mailové spravy, ktoré posielame kazdy deri, mame
program v radiu, lobbujeme v kongrese a mame tiez
spolupracovnikov v jednotlivych statoch USA. Takze sa
snazime informovat ludi o tychto otdzkach. Myslim, ze
jedna vec, ktord by si Iudia mali uvedomit o bioetike,
je, ze zistého hladiska je zlozitd, ale z druhého ani
velmi nie. Veda je niekedy komplikovand, ale vedci
by mali byt schopni vysvetlit veci Iudom tak, aby
ich boli schopni pochopit. Ked sa to podari, je uz na
Iudoch, ¢i sa rozhodnd nejakud technolégiu pouzit,
alebo rozhodnuit, ¢i sa ohrozi ludsky Zivot, alebo nie.
Napriklad klonovanie je naozaj velmi jednoducha
otdzka. Je zlozita technicky, ale eticky je jednoduchd,
pretoze klonovanim sa vytvara Iudska bytost, ktora ma
byt pouzita vo vyskume, a to je nemordlne.

Akym inym bioetickym otdzkam sa dalej venujete?

Momentalne st hlavnymi otdzkami klonovanie a
vyskum kmernovych buniek. To si bunky schopné
zregenerovat a vyliecit mnoho réznych ochoreni. Daju
sa ziskat zvasho tela alebo z pupocnikovej krvi, ¢o
je vporiadku. Jeden zdroj kmenovych buniek vsak
predstavuje problém, a to je ziskavanie kmenovych
buniek zembrya. Pretoze ked to urobite, zabijete
embryo. Pojem embryo je pritom oznacenie pre fudskd
bytost pocas prvych dvoch mesiacov Zivota. Teraz sme
dospeli, ale v jednej fdze ndsho zivota sme tiez boli
embryom. Takze ludské embryo je ludska bytost aje
moralne zIé zabit ho preto, aby sme ziskali kmenové
bunky. Ide tu o velky problém, pretoze sa nas vela

Zlava: Marek Michalcik, Bill Saunders, Patrik Daniska

fudi snazi presvedcit, aby sme znicili tieto embrya
kvoli liecbe roznych chorob. Ale treba si uvedomit
dve zdkladné veci. PredovSetkym: zatial nebol
zaznamenany ziadny medicinsky tspech s pouzitim
tychto kmenovych buniek. Naproti tomu s pouzitim
dospelych kmenovych buniek, ktoré sa ziskavaju
moralne prijatelnou cestou, sa uz teraz uspesne lieci
viac ako sedemdesiat réznych ochoreni. A po druhé,
bez ohladu na to, aky tzitok by mohlo priniest pouzitie
embryonalnych kmenovych buniek, bolo by to vzdy
neetické.

Co sa tyka klonovania, niektori ludia hovoria, ze su
rozne formy klonovania. Ale faktom zostava, ze ked
klonujete Tudsku bytost, vysledkom klonovania je ind
Iudska bytost. Niektori fudia vravia, Ze je rozdiel medzi
klonovanim c¢loveka preto, aby sa neskor narodil,
a tym, aby sa pouzil iba na vedecky vyskum. Obhajuju
pritom klonovanie za ticelom experimentovania. Lenze
klonovanie je v tomto pripade zlé, tak ako je zly aj

vyskum na embryach.

Aké moralne zI¢é praktiky hrozia v oblasti genetiky?
Velmi dolezitd téma je geneticky skrining, ktory je
roz$ireny v Amerike a tiez v Eurépe. Mnoho deti je
potratenych, pretoze maju nejaku genetickd poruchu.
Opit, je to tragédia, pretoze su to ludské bytosti, ktoré
aj ked maju nejaké genetické poruchy, mozu byt inak
obdarené. A bez ohladu na to, aj tieto deti stii darom od
Boha, a preto nemame pravo ich zabit.

Dalsi problém, ktory coskoro pride, je genetické
inzinierstvo. To znamend zasahovanie do génov cloveka
aich zmena, aby sa prediflo genetickym problémom,
alebo preto, aby sa dosiahli urcité pozadované kvality,
ktoré si niekto iny Zzeld. Napriklad rodicia si mozu
zmysliet, Ze chcd mudre dieta, tak zmenia gény svojho
dietata, aby bolo miudre alebo vysoké, alebo atletické a
podobne.

Toto by mohlo byt motivované aj dobrymi umyslami,
nie?

Ano, to by mohlo byt. Délezité nie je to, aké mads
umysly, ale to, ¢i to, ¢o robi, je mordlne alebo
nemordlne. Myslim, ze ludia by sa mali ovela hlbsie
zamysliet nad genetickym inzinierstvom a genetickym
skriningom. Tudia sa zac¢inaju pozerat na deti ako
produkt, ktory musi vyhovovat ich poziadavkdm. Ak
si v Amerike kipite nejaky produkt, ktory nevyhovuje
vasim poziadavkam, jednoducho sa ho zbavite. Ludia
sa takto zacinaju pozerat aj na deti. A to je velmi,
velmi nebezpecné, pretoze deti siu darom od Boha,
a nie nejakym produktom, ktory by mal spifiat nase
poziadavky. Takéto konanie zvysuje udsku sebeckost,
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ato je zIé, pretoze ludia by mali milovat a darovat sa,
nie byt egoistami.

Ako vysvetlite, Ze dieta je dar od Boha niekomu, kto
nie je veriaci?

Asi by som mu povedal, nech si predstavi situdciu, ze
je rodic, ktory si takto navrhol svoje dieta, aby malo
urcité kvality a bolo schopné nieco robit, ale toto dieta
by zlyhalo anebolo by schopné naplnit poZziadavky
rodica. Takyto rodic by asi bol riadne nahnevany. Zacal
by sa pozerat na vlastné dieta ako na televizor, ktory
nefunguje. A potom sa treba spytat: ,Chcel by si, aby
sa na teba pozerali, akoby si bol iba nejaky produkt?”
A vicsina Iudi by odpovedala, Ze nie! Ludia nechct, aby
sa takto na nich pozeralo, nechct byt dehumanizovani.
Ale naopak, chci byt oceneni pre svoju jedinecnost;
taki, aki su. Vtedy treba tymto ludom povedat: ,Tak
potom ani ty nevytvaraj inych ludi ako produkt, ktory
by mal naplnit tvoje poziadavky!”

Povedzme, Ze naozaj viete toto vSetko a vidite vsetkych
tych ludi, ktori robia potraty a ignoruju pravdu, ale
niekedy sa citite neschopny to vietko zmenit. Co podla
vas v takej chvili treba robit?

Znamy anglicky filozof Edmund Burke raz povedal:
,Vsetko, ¢o zlo potrebuje k svojmu vitazstvu, je, aby
dobri ludia ni¢ nespravili.” Akokolvek nehodny sa
citite, je vaSou ludskou povinnostou nieco urobif.
Samozrejme, nie kazdy moze urobit vietko, ale mozete
spravit aspon tud drobnost, ktord zvladnete. Napriklad
v Amerike sa ludia aktivizuji v roznych bioetickych
a pro-life organizaciach, piSu listy vldde a kongresu,
alebo prispievaji na cinnost organizaciam, ktoré
sa venuju téme ochrany Zivota a podobne. Treba si
uvedomit, ze vdaka solidarite sa nemoézeme vyhybat
tymto otdzkam a musime sa zapojit do ochrany Zivota
a rodiny. Viete, Boh nemd ruky. Alebo presnejsie
povedané, jeho ruky, to sme my! Boh je pritomny vo
svete cez nds. My sme jeho ruky. Mali by sme sa preto
spravat tak, aby sme prispievali k spolo¢nému dobru.
Myslim, ze kazdy moze prispiet a ndjst si svoje miesto.

Za rozhovor dakuje Patrik Daniska
Preklad: Zuzana BakosSovd

Bill Saunders navstivil na pozvanie Spolocenstva Ladislava
Hanusa Slovensko v ditoch 14. aZ 16. mdja 2007. Rozhovor
pre Spravodajcu o. z. Forum Zivota poskytol 15. mdja
v Bratislave.

Zo zapisnika europoslankyne

Rodina na konferencii,
rodina na ulici

Druha madjova nedela nebola tohto
roku len Driom matiek, ktory
j si - samozrejme - premiér tejto
krajiny na rozdiel od marcového
,emdézet” pripomentt zabudol.
Druha majova nedela bola aj nedelou rodiny. Vo Varsave
sa konala celosvetova konferencia a v Rime zas celo-
talianska demonstracia. Rodina tak vladla konferencnej
sale byvalého Stalinovho Paldca kultiry v centre
VarSavy a aj mestu, v ktorom ,nevladne” len pdpez,
ale aj lavicovd vlada na cele s pokrstenym katolikom
Prodim; muzom, ktory chce oslabit postavenie rodiny
tym, Ze ,jej” prava a opodstatnené privilégia rozda aj
,inym” zvazkom, ktoré rodinami byt nikdy nemé6zu.
Zacnem o konferencii. Nema zmysel, aby som na tomto
mieste pisala o varsavskych prejavoch. Snad len dve
poznamky. Po prvé: atmosféra, ked Eurépsky parlament
schvaloval rezoltciu o tzv. homofdbii, teda proti rodine
a tiez proti Polsku (ale aj Slovensku), bola tplne ind
ako atmosféra Kongresu rodin. Ten rozdiel bolo nielen
vidiet, ale az citit. Uvedomila som si, ze spolocensky
a politicky zapas za rodinu potrebuje silné zazemie
- odborné aj ludské. Nase médid tam chybali. Boli
tam vSak pritomni viaceri Slovdci a ja verim, ze odkaz
z VarSavy budeme spolocne $irit. Druha poznamka sa
tyka ocenenia rodicovstva. Tato novd téma rodinnej
politiky, ktorti nedavno unds otvoril Vladimir Palko,
je momentalne jednou z najzaujimavejsich. Hovorilo sa
0 nej aj vo Varsave a nase navrhy zaujali.

V Taliansku sa vtom case menej diskutovalo a viac
pochodovalo. Do Rima prislo protestovat 1,5 miliona
Tudi. Prisli z celej krajiny, ako o tom o. i. svedcf tritisic
autobusov a osem S$pecidlnych vlakov. Nase noviny
otom opat nepisali. Akoby boli pre ne zaujimavé
len niektoré demonstrdcie. Pritom prave tdto bola
demonstraciou skutocného Talianska. V Rime sa
nezisla nejaka subkultira, ale rodiny vSetkych
generdcii, stari aj mladi, deti aj penzisti. A opét bolo
z toho znepokojeného, ale predsa pokojného davu citit,
co je naozaj radikalne a kto brani prirodzené a tradicné
hodnoty.

Rodina dnes na svoju obranu potrebuje dobré
argumenty, a teda dobré konferencie. Ale ked treba,
aj demonstracie na uliciach. Je to aktudlne aj pre nds.
Napokon, Slovensko je — nielen prenesene - niekde
medzi Polskom a Talianskom a premiér tejto krajiny si
viac ako Den matiek opat pripomina MDZ.

Anna Zdborskd
Autorka je poslankyriou Eurdpskeho parlamentu za KDH
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Konferencia Vyber si zZivot
o utrpeni Zien po potrate

V drioch 23. a 24. marca 2007 sa v Rajeckych Tepliciach
uskutocnila konferencia Vyber si zivot. Hlavnymi
ulohami konferencie boli: zhodnotenie 50 rokov
od legalizovania umelého potratu na Slovensku a v
okolitych krajindch, zozndmenie sa so zahrani¢nymi
skisenostami s pravdivym informovanim o utrpeni
zien po potrate a hladanie vychodisk pre prevenciu a
pomoc zendm po potrate. Konferenciu organizovalo
obcianske zdruzenie Forum zivota v spoluprdci s
neziskovou organizaciou Ano pre zivot. Zastitu nad
konferenciou prevzali europoslankyria Anna Zaborska
a primdtor Rajeckych Teplic Peter Dobes. Konferenciu
podporil Medzinarodny viSegradsky fond.
Na konferencii v prvy den vystipili pravnik Radoslav
Prochdzka, demograf Karol Pastor, politik Vladimir
Palko a teoldg Lubomir Stancek, ktori zhodnotili
dosledky legalizacie a praxe umelych potratov na
Slovensku za poslednych 50 rokov.
Druhy den sa zacal tichou spomienkou na obete prvého
transportu Zidov zo Slovenska do vyhladzovacich
tdborov pocas druhej svetovej vojny, ktori takisto
nemali moznost vybrat si zivot. Pracovny program
uviedol prispevok bioetika Jana Dacoka. Po tiom
nasledovala nosnd predndska konferencie od pani
Georgette Forneyovej z USA (text prednasky prinasame
v sekcii téma). Svoje skiisenosti so situdciou s ochranou
zivota v roznych kitoch sveta poskytol tdcastnikom
konferencie tiez Joseph Meaney z medzindrodnej
organizdcie Human Life International z USA.
V poslednom bloku vystupili zahranicni hostia z Pol'ska,

Ceskej republiky a Madarska, aby priblizili dosledky
legalizacie a praxe umelych potratov v ich krajindch.

V pracovnych workshopoch sa tcastnici zamyslali
nad tym, ako aplikovat inSpirujice sktsenosti pani

Ocenenie ziskali: Institiit Krista Velkriaza (Pavol Vilcek)
a Mons. FrantiSek Tondra

Georgette Forneyovej v slovenskych podmienkach,
druhd skupina sa venovala politickej voli k ochrane
zivota a tretia dobrovolnickej praci v prospech ochrany
zivota.
Z konferencie bude vydany zbornik, ktory je mozné
objednat si na adrese: forumzivota@forumzivota.sk.
Férum zivota a Ano pre zivot dakujd vSetkym, ktori
sa akymkolvek spdsobom zaslizili o hladky priebeh
konferencie. Chceme podakovat tiez sponzorom
RYBA, s. 1. 0., Zilina; PEZA, a. s., Zilina; LIBEX Zilina;
SMOKER Zilina; ATLANTA, s. 1. 0., Zilina.

Forum zivota , 24. 3. 2007

Cena Antona Neuwirtha
za ochranu zivota 2007

Drna 23. marca 2007 boli pocas konferencie Vyber si
udelené Ceny Antona Neuwirtha za ochranu
zivota. Obcianske zdruzenie Férum zivota v III. roéniku

Zivot

udelilo ocenenie tymto laureatom:
Za dlhorocnu vynikajicu obhajobu tdcty k cloveku
a ludskému zivotu v celospolodenskom rozmere v
kategorii Slovenska osobnost ziskal Cenu Antona
Neuwirtha za ochranu zivota Mons. prof. ThDr.
FrantiSek Tondra, diecézny biskup SpiSskej diecézy,
predseda Konferencie biskupov Slovenska a predseda
Bioetickej subkomisie teologickej komisie pri KBS.
Za nezistnd duchovnd, materidlnu i finanénd pomoc
pri rozbehu slovenskych pro-life organizacii v kategorii
Zahrani¢na osobnost ziskal Cenu Antona Neuwirtha
za ochranu zivota Dr. Mikulds Havrila, in memoriam,
vyznamny podporovatel ochrany Zivota na Slovensku;
zomrel v roku 2006 v Sankt Gallene vo Svajciarsku.
Za obdivuhodné vysledky v konkrétnej pomoci ludom
zo socidlne slabych skupin a prikladné respektovanie
ich Iudskej dostojnosti v kategorii Organizdcia ziskal
Cenu Antona Neuwirtha za ochranu zivota Institit
Krista Velkiaza zo Zakoviec.
Obcianske zdruzenie Férum zivota udeluje kazdoroc¢ne
Cenu Antona Neuwirtha za ochranu zivota Iudom
a organizdcii, ktori sa svojou prdcou a zivotom
vyznamnym spdsobom zaslizili o budovanie kultdry
zivota. Lauredtov ocenenia vyberd predsednictvo Fora
zivota na zaklade navrhov od ¢lenov a verejnosti. Cena
nesie meno vyznamnej slovenskej osobnosti Antona
Neuwirtha (* 1921 - 1 2004), ktory bol tiez zakladajtcim
¢lenom Fora zivota. Ako clovek, lekdr, diplomat a
myslitel svojim zivotom vydal svedectvo Zivota v pravde.
Patri mu vdaka za zdchranu deti, za dostojné Zivoty
spoluvazniov vo véazniciach, za jeho knihu Liecit zlo
laskou a duchovné a intelektudlne vedenie Féra zivota.
Forum Zivota, 23. 3. 2007
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Ako prebehol Den pocatého dietata 2007

Mili citatelia, rdd by som sa vratil spat aspon par postrehmi k tohtorocnému Dnu pocatého dietata a s nim

stvisiacej kampani. Motivuje ma k tomu najméa pocit vdaky vsetkym, ktori sa do nej zapojili, a pomohli jej
uspesnému priebehu, ale tiez chut podelit sa o ttito skisenostou s vami, ktorym zalezi na sireni tcty k Zivotu.

Televizny spot

Kampan zacina davno pred 25. marcom. Ani teraz to

AT

nebolo inak. Najtaz$ie je to vzdy na zaciatku - dobre
stanovit ciele, ale asi eSte tazsie je potom ich vhodne
pretavit do komunikovatelnej formy. Centralnou
kreativnou myslienkou tohtoro¢nej kampane bol napad
nasej dobrovolnicky Katky, zktorého po vycibreni
vznikol ndmet na televizny spot anapokon aj spot
samotny. Cas nas stril, ale nasi skveli dobrovolnici
- od reziséra a kameramana, cez hercov az po fotografa
a technikov - pracovali skvele ako zohrany tim a naviac
nadchnuty chutou pomoct zachranit zivoty pocatym
detom. V3etko vySlo nacas a spot bol na svete. Potom
uz bolo treba len poposielat kopie spotu do televizii a
vysielat. Spot si mozete pozriet aj na nasej web strdnke
www.forumzivota.sk.

Modlitebny pochod
za zachranu pocatého zivota

Pre veriacich, ktori siu medzi ochrancami Iudského
Zivota silne zastipent, zacala samotna kamparn v sobotu
17. marca 2007 duchovnou pripravou — modlitebnym
pochodom za zdchranu pocatého zivota, ktory
organizovalo obcianske zdruzenie Zivot ako dar. Zacalo
sa sv. omsSou o 15.00 v Kostole sv. Ladislava v Bratislave,
potom nasledoval pochod k Pamitniku nenarodenym
pri Modrom kostoliku a

pozehnanim v Kostole sv. Ladislava. Bolo skvelé, ze

ukoncil sa zdverecnym

spolu s veriacimi laikmi sa pochodu zicastnili aj dvaja
knazi a reholny brat.

Tlacova konferencia a nova
kniha Kto uveri mi?

Samotnd kampan bola uvedena na tlac¢ovej konferencii
v Dome novindrov vpondelok 19. marca 2007.
Predstavili sme novinarom dévody ku kampani, vratane
prezentovania dosledkov 50 rokov praxe ,legalnych”
potratov na Slovensku. Na tlacovke sme prezentovali
aj nasu novud knihu Kto uveri mi?, ktora bola dovezena
tesne pred zacatim tlacovky priamo z tlaciarne. Blizsie
o tejto knihe sa docitate v samostatnom ¢lanocku.

Informacno-vzdelavaci stolik
na Namesti SNP

Medzitym sa uz
na Namesti SNP. Bolo dost nepriaznivé pocasie,

nasi dobrovolnici udomdcnili
takZe im velmi dobre padlo, Ze im milosrdni bratia
dovolili schovat sa do jedného podchodu, zktorého

- ked pocasie dovolilo - vybehovali v ,ndjazdoch”

Miladi dobrovolnici z Namestia SNP

na okoloidicich s letakmi, stuzkami
a posolstvom o spravnej volbe. Pre znac¢nu cast nasich

dobrovolnikov to bola prva skisenost s takouto akciou,

bielymi

ale zvlddli to napriek svojmu mladému veku (niektor{
boli stredoskoldci) na vybornu. A kedZe sa im v stanku
pacilo, rozhodli sa ani nie o mesiac obsadit aj stolik na
festivale Lumen v Trnave. Ale to je uz ina story.

Georgette Forneyova
a prvy koncert za zivot

V stredu 21. marca 2007 priletela Georgette Forneyova
aj so svojou dcérou azacal sa koloto¢ prednasok
a stretnuti. Okrem nej si to najviac ,odskakali” Patrik,
ktory ju sprevadzal a pripravoval program, a Tibor,
ktory robil $oféra. Georgette absolvovala na Slovensku
ndro¢ny program, ale ako ndm vravela, preto prisla.
Hned' vecer v bratislavskom UPC vystipila pred asi
stovkami vysokoSkoldkov ako nehudobny
host prvého koncertu za zivot, ktory Férum zivota

dvomi

zorganizovalo. O hudobnu produkciu sa postarali Riso
Canaky aJana DzuriSovd. Georgette na Slovensku
absolvovala desiatku stretnuti. Jej najvyznamnejsia
prednaska odznela na konferencii Vyber si zivot, ktorej
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Rio Canaky na proom Koncerte za Zivot

obsah si mozete precitat v sekcii téma. Osobne si
myslim, Ze jej odkaz bude na Slovensku dlho rezonovat
a urcite sa pokusime k tomu prispiet aj my.

Tu by som rad spomenul jednu prihodu, ktorad ilustruje,
akd silnd moéze byt kampan. Na koncerte sa ndm
prihovorila jedna dievéina. Priznala sa nam, ze ked si
prvy raz precitala letacik ku kampani, velmi ju zamrazilo
—volala sa totiz rovnako ako ,nase” dievcatko na letaku.
Keby tak osobne zapdsobila kampan na vSetkych...
Nasi chlapci zaviezli Georgette s dcérou do Viedne
v nedelu 25. marca. Vyzerala spokojna.

List poslancom

Este predtym, ako sme vyrazili do Rajeckych Teplic na
konferenciu, nechali sme pozdrav nasim poslancom
v parlamente v podobe listu. Odcitujem iba jeden
odsek listu, ktory vystihuje jeho zameranie: ,Prive
v oblasti  informovania Zien pred umelym potratom
a vytvorenia podmienok pre mneundhlené a zodpovedné
rozhodnutie vidime velké moZnosti, kde sa nasa pravna
tiprava moZe zmenit bez toho, aby to polarizovalo spoloc¢nost
i politikov. Ved by malo byt v zdujme demokratickej
spolocnosti, aby poskytnutie vsetkych informdcii bolo
sicastou a nevyhnutnou podmienkou zodpovedného
a informovaného rozhodnutia.” V liste sme poslancom
navrhli tri opatrenia: Zvysenie informovanosti zien
pred umelym potratom; poskytnutie ¢asu, aby si zeny
zodpovedne a v pokoji premysleli, ¢i vyslovia sdhlas
so zakrokom; zavedenie sihlasu rodi¢a neplnoletého
dievcata, ktoré Ziada o potrat. Pri posielani 150 listov to
vyzera ako v manufaktire. Verim, Ze to nebola zbytoc¢ne
investovand energia. Cely list si mozete precitat na
nasej internetovej strdnke.

Verejna zbierka

V ramci kampane prebehla v termine od 19. maca do
30. juna 2007 verejna zbierka (pocas uzavierky Ccisla

zbierka este prebiehala). Ziskané prostriedky budud
pouzité na rozvoj regiondlneho projektu Féra Zzivota.
Konkrétne na aplikdciu misie Féra zivota v regionoch
v troch oblastiach: pomoc Zzendm v nuidzi, rozvoj
mlddeze a podpora rodiny. Do uzdvierky bolo na ucet
zbierky poukazanych viac ako 80-tisic Sk.

Dakujeme vietkym, ktori sa zapojili do zbierky
financne a organizacne.

Dakujeme

Férum zivota by nemohlo existovat a pracovat bez
mnozstva Tudi, ktori ho podporuji svojou energiou,
vedomostami, informdciami, financiami,
materidlnymi darmi, entuziazmom, modlitbami, e-

casom,

mailami, telefonatmi, rozhovormi... Bez nich, teda bez
vas, by nebola ani kampar, ani ziaden Den pocatého
dietata. VSetkym vam dakujeme.

Rdd by som bol aj konkrétny. Specidlne chcem
podakovat tymto Iudom a organizacidm, ktori nam
pomohli tento rok skampariou: Lucia Kotulova,
Stefan Bucko, Jana Hanuskova, Marek Kundlak, Alena
Zedekovd, Jojo Naﬁo, Fero Naﬁo, Jakub Rybarik, Vaso
Michal¢ik, Vojtech Klempai, Miro éibl’k, Richard Canaky
so skupinou, Jana DzuriSova so skupinou, Bofo, Adrian
Strundk, mladi od salezidnov na Mileticovej, HLI,
Renovabis, KBS, Studio LUX, Vydavatelstvo Michala
Vaska, UPC sv. Jozefa Freinademetza Bratislava, GOEN,
Recar, a. s., STV, TV LUX, TV Bratislava, Mestska
televizia Trnava, TV Poprad, TV Patriot Zilina, ATV
Ziar nad Hronom a véetci ostatni, ktori sa akymkolvek
sposobom podielali na kampani.

Velka vdaka patri
Féra zivota a clenom Fora zivota, ktori boli najviac
zaangazovani do jednotlivych akcii.

dobrovolnikom, pracovnikom

Den pocatého dietata
na Slovensku

Dovolte mi teraz odovzdat pomyselné pero niekolkym
zvas, ktori ste aktivne reagovali na nasu vyzvu
k spatnej reakcii z kampane vo vasom okoli. Z vasich
reakcii je zrejmé, Ze tuzba po ucte k cloveku od pocatia
je skutocne celoslovenska a Den pocatého dietata sa
slavi po celej krajine. Tu s niektoré z vasich reakcii:

1. tyzden pred kamparou sme zorganizovali ,Vecer
v Domke” na tému Zivot je dar. Pozvali sme nasho
gynekoldga... Pritomny bol aj pan kaplan. Venovali
sme sa otdzkam okolo darovania Zivota, antikoncepcie,
prirodzenych metdéd planovania rodic¢ovstva, umelého
oplodnenie, potratu, atd. Pan doktor a pan kapldn sa
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vyborne doplnali. Pritomnych bolo asi 35 tudi, najma
mladych, vo veku od 16 do 25 rokov, ¢o bolo nad
naSe ocakdvanie. V zdvere sme si pozreli film ,Zanik
rozumu” od B. Nathansona, ktory na vSetkych velmi
zaposobil, informovali sme o akcii Tyzden bielych
stuziek a rozdali sme stuzky.
Poprosili sme ndsho pana dekana, aby odsluzil sv. omsu
za mamicky v pozehnanom stave - tato sv. omsa u nas
byva uz tradicne 25.marca.

Manzelia Janosovci zo Senice

eRkdri a Spolocenstvo MICHAEL vyhotovili pre
farnikov pitavé ndstenky s informaciami o Dni
pocatého dietata i s odbornymi informdciami o pocati
a vyvoji dietata v lone matky. Tieto spolocenstva spolu
pripravili i biele stuzky, ktoré si mohli veriaci zobrat po
bohosluzbach v nedelu 18. marca 2007.
Vyvrcholenim Tyzdna bielej stuzky v Ciferi bola krizova cesta
so Zivymi obrazmi, ktort pripravili clenovia Spolocenstva
MICHAEL spolu so svojimi priatelmi. Modlitba krizovej
cesty bola obetovana za nenarodené deti.

Zuzana z Cifera

Zacali sme vyrobou stuZziek a rozmiestriovanim plagatov
po skoldch. Ked boli
sme ich k plagatom, odkial si ich Studenti brali. Isli
sme rozddvat stuzky aj na strednd pedagogicku Skolu
arozpravali sme im o tom... Myslim, Ze to bolo dobré

stuzky vyrobené, prispendlili

v tom, Ze sme my — mladi o tom hovorili mladym.
Dakujeme za doveru aza to, ze sme sa mohli
zapojit...Myslim, Zze to bolo dobre zorganizované
— vSetko doslo nacas, stranka a informacie boli
zrozumitelné...

Bolo to fakt namakané!!! A chceme sa zicastnit aj na
druhy rok...

Anna z Dubnice nad Vidhom

Co sa tyka rozdanych stuziek, rozdali sme zhruba
1000; nepocital som to. Co sa tyka letdkov, tiez neviem,
kolko sme ich rozdali, ale bolo ich asi 300, teda skoro
vsetko, ¢o ste mi poslali. Reakcie Iudi boli velmi r6zne.
Boli mnohi, ktori boli velmi povzbudeni, Ze niekto ma
o nich konkrétny zaujem, ale bolo aj hodne Iudi, ktori
boli otvorene proti bielej stuzke.

Brat Karol zo Ziliny

Téma zivota a jeho dostojnosti sa ma hlboko dotyka
po cely rok a na kampan sa vzdy vel'mi tesim. Teraz sa
konec¢ne mozem vybrat do ulic so stuzkou pripnutou na
mieste blizko srdca a hovorit s ludmi o ludskom zivote,
za ktory sa oplati bojovat.

Povzbudilo ma, ked som pripinala stuzky mladym

Dobrovolnici z piichovského o. z. S ldskou k cloveku.

Iudom drziacim sa za ruky, a tiez hlboka tcta, s akou sa
na nasu cinnost pozeral pan dekan filozofickej fakulty
Imrich Vasko, ktorého si vel'mi vazim.

Daniela, Ruzomberok

Kvoli poveternostnym podmienkam som sa dostala
do Hypernovy. S malou dusickou sme pontkali biele
stuzky. Persondl nam neprekdzal. Oslovili sme vSetkych
nakupujucich, pohybovali sme sa priamo v predajni.
Stretla som sa so starSou panou, ktora spociatku
nechcela stuzku. Téma nenarodenych deti bola pre nu
neaktudlna. Po kratkom rozhovore si zobrala stuzku
so slovami: ,Budem ju nosit aj cely zZivot, nie len tyjzder!”
Prisiel ku nam chalan v kozenej bunde. So strachom
som sa ho spytala, ¢i nechce bielu stuzku. Pohotovo
odpovedal: ,Samozrejme...” Bola som zaskocend, ¢i to
mysli vazne. Jeho priamost mi dodala odvahu.
Ti, ktori stuzku nechceli, davali nasledujici komentar:
,,Dakujem, mdm iny ndzor...”
Kampan bola tento rok vydarend. Na buduci rok si ju
nenechdm ujst.

Terézia, Ruzomberok

Tam to spociatku vyzeralo tak, Ze sa ni¢ diat nebude,
lebo ,skalni” nemohli, ale nakoniec sa dalo dokopy
tolko Iudi, kolko by som vobec necakala. Pre mna
osobne je velmi dodlezité to, Ze sme si navzdjom
povzbudenim.

Médm pocit, ze oproti vlanajsiemu roku o kampani
vedelo viac ludi. Viacero ludi reagovalo: ,Stuzku nie,
dakujem, ale letacik si precitam urcite.” To je urcitym
sposobom tiez rozumna, aj ked nie priamo pozitivna
reakcia. A potom ma velmi prekvapilo pdr jednotlivcov.
Napriklad asi 16 - 17 ro¢ny chlapec, ktory za mnou
odkialsi dobehol: ,To st biele stuzky? Mozem si aj
ja zobrat?” Kamaratkam zas jeden chalan zaspieval
chvalospev: ,Baby, to je super, robite dobrt vec, budem
vam drzat palce!”
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Ja som zas oslovila dvoch mladych muzov, jeden
hned’ povedal: ,Nie, ja som za potraty!” a bral sa prec.
Druhy na mna skoro vydesene pozrel: ,Pre pana krala,
nepoctvajte ho! Ale ja si rad vezmem.” Tiez si stuzku
bralo vela mladych dievcat, ¢o bolo super.
Na druhej strane sme sa stretli s viacerymi Zenami
hlavne v strednom veku, ktoré sa na nds len povysenecky
pozreli a odmerane povedali: ,Nie, dakujem!” alebo:
,Nie, ja som za potraty. To je pravo kazdej zeny!”
Myslim, Ze samotnd kamparinie je ako osveta dostatocna
a ludia sd o tejto problematike mdlo informovani.
Viacdsina ludi je v tomto smere neutrdlnych alebo
nerozhodnych, a keby vedeli, o ¢o ide v skutocnosti,
nemali by problém rozhodnit sa spravne. Je to vyzva
do budtcnosti pre nds vSetkych, teda aj na zapojenie sa
do dalsich roc¢nikov.

Petra, Banskd Bystrica

Chcem tiez podakovat vsetkym, ktori ndm dali spatnd
vazbu, konkrétne dobrovolnikom zo Ziaru nad Hronom,
ktori okrem iného priniesli kampan aj k modernym
obchodnym centrdm a zabezpe(ili vysielanie televizneho
spotu v mestskej televizii; z Michaloviec, z Bdnoviec
nad Bebravou, ktori rozdavali letaciky v cakdrnach;
z Rohdca v Podhori, ktori uskutocnili krizovd cestu za
pocaté deti v prirode; zo éale, z Humenného, z Popradu,
ktori zabezpecili vysielanie televizneho spotu v mestskej
televizii; z Dolného Kubina, ktori rozniesli letaky do
postovych schranok; z Turcianskych Teplic; z Piichova,
kde uz druhy rok pripravili informacno-vzdeldvaci
stolik a zapojili do jeho chodu Styri dvojice. Vdaka patri
aj dobrovolnikom z Trnavy, zo Sniny, z Cadce, Martin
a, Pezinka, Presova, z Vranova nad Toplou, Terchovej,
Zlatych Moraviec, Zavodu a Sdsy. Spomenul som tu iba
tie obce a mestd, odkial sme mali priamo informdciu
zprvej ruky. Vdaka patri aj vSetkym ostatnym
v ostatnych kiitoch Slovenska. Treba este spomentit, Ze
takyto celoslovensky zdber by nebol mozny bez aktivnej
pomoci nasich ¢lenskych organizacii - mdm na mysli
predovsetkym eRko, ZKSM a DOMKA.

Je nemozné presne faktograficky zhodnotit, aky dosah
mala kampan na spolocnost, aky prinos znej mali
ohrozené pocaté deti, mladi Iudia, rodicia, lekari ¢i politici.
Neviem, ¢i ndmaha vynalozenda na kampan priniesla
adekvatny vysledok. Neviem, ¢i by ju ako uspesnd
vyhodnotili marketingovi odbornici, ale to nepovazujem za
az také dolezité. Dolezité je, aby kampan priniesla ovocie
v Iudskych srdciach. Aby ¢im viacerym ludom zovrelo
srdce, ked' si spomend, Ze aj dnes zomrelo na Slovensku
40 nevinnych pocatych deti. Aby ludia zacali vnimat
zivot kazdého cloveka ako dar - aj zivot postihnutého

Downovym syndrémom alebo razStepom chrbtice. Aby si
stale viac a viac Iudi uvedomovalo, ze respekt ku kazdej
ludskej bytosti je spravny zaklad Iudského spolunazivania.
Som presvedceny, ze tohtorocna kampan bola dobrou
investiciou do buddcnosti aaspont niekolki ludia na
Slovensku maju opat trosku citlivejsie srdce.

Marek Michalcik, Forum Zivota

Forum zivota na Lumene

V dnoch 20. - 21. aprila 2007 sa konal v Trnave hudobny
festival pre mladych. Zasttipenie na nom malo aj obcianske
zdruzenie Férum Zivota so svojim informacno-vzdelavacim
stankom, ktory svojou pritomnostou ozivovali Styria mladi
dobrovolnici z Bratislavy. Okrem toho riaditel' Féra Zivota
Marek Michalcik viedol workshop pod ndzvom Som za
Zivot!... alebo 50 rokov umelych potratov na Slovensku.
Forum Zivota

List primarom gynekologicko-
porodnickych oddeleni

Pri prilezitosti Medzindrodného dna deti zaslalo obcianske
zdruzenie Férum zivota list primdrom gynekologicko-
porodnickych oddeleni slovenskych nemocnic. V liste
primarom pripomenulo nesldvnu Statistiku vysledkov
potratovej legislativy. List sa vSak zameriaval viac na
budtcnost: ,Za poslednyjch 50 rokov sme vdaka vedeckému
pokroku ziskali vela novych poznatkov o dietati pred narodenim.
Je cas, aby sme tieto moderné poznatky vyuzili v prospech
nenarodenyjch deti a plne zacali chrdnit ich dostojnost a
prdva. Chceme v mene svojom a aj v mene deti podakovat
vsetkym vdam, ktori nevykondvate umelé potraty. Velmi si
vds za to vdzime a chceme vds povzbudit, aby ste vydrzali!
Aj vds ostatnych chceme povzbudit, aby sa Deii deti pre vds
stal inspirdciou. Myslite, prosim, pri svojej prdci na dobro
nenarodenyjch deti! A myslite aj na dobro ich mamiciek, ktoré
Casto ziifalé Ziadajii od Vis to najhorsie rieSenie, ktoré vsetko len
zhorst a nic nevyriesi. Poskytnite im vsetky potrebné informdcie
0 fyzickyjch a psychickych rizikdch umelého potratu, o priebehu
zdkroku, o ich dietati, o moZnosti ziskania pomoci v materstve a o
lepsich alternativach k umelému potratu. Tieto matky si zashiZia
poznat pravdu o umelom potrate,” uvadza sa v liste.
Cely list si mozete precitat na nasej internetovej stranke.
Forum Zivota

Konferencia Ochrana zivota VIIL.

Konferencia sa uskuto¢ni na Trnavskej univerzite v piatok
28. 9. 2007 na tému ,ludsky Zivot je hodny ochrany od
pocatia”. Prihlaska je na stranke: www.truni.sk

Prof. MUDr. Bohumil Chmelik, PhD.



16

Spravodajca o.z. Forum Zzivota | 2/2007

AKTIVITY FORA ZIVOTA A INYCH ORGANIZACII

BOH MOCNE KONA SKRZE MODLITBU

Eva Cerovskd

Kratka histéria modlitebnych vigilifi za zidchranu
pocatého Zivota

Vroku 1997 bol Mons. Philip Reilly prvy raz na
Slovensku. Po svitej oms$i mal prednasku v kostole
jezuitov v Bratislave. Vydaval svedectvo, ako Boh
mocne kond skrze modlitbu ruzenca pred potratovymi
klinikami, ktoré prerastli vo velké modlitebné vigilie,
na ktorych sa zicastnuju tisicky veriacich. Pridal sa aj
miestny biskup Thomas Daily, ktory vedie pochody za
zivot na rdzne miesta, kde sa zabfjaju ti najbezbranne;jsi
- nenarodené deti. Dnes vieme, Ze najmenej sedemndst
biskupov, pat arcibiskupov a pat kardinalov vedie
modlitebné vigilie za zachranu pocatého zivota. A to, ¢o
sa zacalo diat, bol zazrak. Za sedem rokov bolo v meste
New York zatvorenych 27 potratovych klinik a tisicky
zien sa rozhodli pre Zivot svojho dietatka.

V duchu som velebila Boha za to, ¢o sa deje v Amerike,
ale zaroven mi bolo velmi Iito, ze nasi veriaci sa malo
angazuju v boji za zivot. ZaSepkala som: ,Pane, ak je
to tvoja vola, povolaj ma do tejto sluzby.” Po roku som

si vSimla na vyveske v kostole Blumental pozvanku
na modlitby pred gynekologicko-poérodnicku kliniku
na Sulekovej ulici pri prileZitosti ukoncenia 1. ro¢nika
cyklistickej akcie Modlitby za pocaté deti Slovenska.
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Trasa viedla z Ko$ic do Bratislavy a akciu organizoval
p. Jan Huddcek z Lendaku. Hned mi bolo jasné, ze
tam treba ist. Po spolo¢nej modlitbe sme Styri Zeny,
ktoré sme uz dlhsi ¢as nosili v sebe tuzbu postavit sa
na ochranu nenarodenych, pocitili vo svojich srdciach,
ze sa nestaci modlit na tento dmysel iba raz do roka.
Treba pravidelne odprosovat nebeského Otca za hriech
umelého potratu avyprosovat Bozie milosrdenstvo.
Dohodli sme sa, ze sa budeme pravidelne stretdavat. Tak
vznikla nasa modlitebna skupina.

Poprosili sme knazov, rehole, bohoslovcov, ruzencové
bratstvd a iné spolocenstva o modlitbu za nds, aby sme
plnili Boziu volu anechali sa viest Duchom Svitym.
Tiez sme ich poprosili, aby sa s nami duchovne spajali
v modlitbe za zdchranu nenarodenych.

sa chodili modlit pred
porodnicu na éulekovej ulici. Kazdy utorok sme tam
stali, ¢i svietilo slnko, prsalo, alebo snezilo. Lekari
nds uz poznali. O 6smej vzdy jeden vyzeral zokna

Jedendst mesiacov sme

a pozoroval nds. My sme sa smiali, ze robi prezencku.
Vijdli 1999 zrazu k ndm ide muz v bielom a hovori:
,UZ sa nemusite modlit. Rozhodli sme sa, Ze uz viac
na nasej klinike potraty robit nebudeme.” Nasa radost
bola obrovska. Zacali sme chvalit a velebit Pana, ked
po chvili prichddza druhy lekar a hovori nam to isté.

o -

Eva Cefouskd s Mons. Philipom Reillym a dalSimi clenmi z modlitebnej skupiny Helpers of God s precious infants pred

potratovou klinikou v Brooklyne, New York, august 2006
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Modlitby za pocaté deti Ciech, Moravy a Slovenska
10. rocnik cyklistickej akcie - jul 2007, Kosice - Praha

Na pamiatku viac ako 4 milionov 400-tisic deti, ktorym sme nedovolili prist na tento svet (g toho na Slovensku 1,37
mil.), pri prilezitosti smutného 50. vyrocia schvélenia zdkona o umelych potratoch v byvalej CSSR, sme pripravili:

7. 7. sobota

Kosice, 11:20 - modlitbové stretnutie pri Immaculate
(Hlavné namestie)

- sv. omsa v Kostole narodenia P. Marie
(Moyzesova ul.)

Trebisov, 18:00 - sv. omsa v Kostole navstivenia P. Marie,

pochod k nemocnici

Kosice, 12:00

8. 7. nedela

Michalovce, 09:00 - sv. omsa v gréckokatolickom
kostole, pochod k nemocnici

- sv. omsa v Kostole vsetkych
svétych, pochod k nemocnici

Humenne, 18:00

9. 7. pondelok
Presov, 15:00 - sv. omsa v kaplnke v nemocnici (monoblok),

modlitby pred gynekologickym odd.

10. 7. utorok
Bardejov, 18:30 - sv. omsa v Kostole sv. Jana Krstitela,
pochod k nemocnici

11. 7. streda
Stard Lubovria, 14:30 — sv. omSa v dome dochodcov,
pochod k nemocnici

12.7. stvrtok  Volno

13. 7. piatok

Kezmarok, 10:00 - sv. omsa vo farskom kostole,
pochod k nemocnici

Poprad, 15:00 - modlitby pri nemocnici

14. 8. sobota

Lipt. Mikulds, 10:00 — modlitby pri nemocnici

Dolny Kubin, 18:00 — sv. omsa vo farskom kostole,

pochod k nemocnici

15. 7. nedela

Ruzomberok, 09:00 - sv. omsa u jezuitov, pochod mestom
B. Bystrica, 16:00 - sv. omsa v nemocnicnej kaplnke
(Rooseveltova nemocnica), modlitby pri nemocnici

16. 7. pondelok

Zvolen, 10:30 - modlitby pri nemocnici

Zvolen, 12:00 - sv. omsa v Kostole sv. Alzbety

Ziar n. Hronom, 18:00 - sv. omsa v Kostole Sedembolestnej
P. Marie, pochod k nemocnici

17. 7. utorok
Handlovd, 11:00 - modlitby pri nemocnici
Bojnice, 17:30 - sv. omsa v Kostole sv. Martina, pochod k nemocnici

18. 7. streda
Martin, 15:30 - sv. om$a v nemocnicnej kaplnke, modlitby

pri nemocnici

19. 7. stvrtok

Zilina, 07:00  — sv. om3a vo farskom Kostole Najsvitejej
Trojice, pochod k nemocnici

Pov. Bystrica, 18:30 - sv. omsa vo farskom kostole,

pochod k nemocnici

20. 7. piatok
Ilava, 10:00
Trencin, 14:30

- modlitby pri nemocnici
- sv. omsa v Kostole sv. Anny,
pochod k nemocnici

21. 7. sobota

Piestany, 10:00 - modlitby pri nemocnici

Trnava, 17:00 - sv. omSa v Kostole Najsvitejsej Trojice,
pochod k poliklinike Druzba

22. 7. nedela
Sala, 09:30 - sv. omsa v Kostole sv. Margity,
pochod k nemocnici

Galanta, 13:30 - modlitby pri nemocnici

23. 7. pondelok

Bratislava, 10:00 - modlitby pri nemocnici Kramdre

Bratislava, 17:30 - sv. omsSa v Kostole sv. Ladislava,
modlitbovy pochod mestom
(100. modlitebna vigilia za zdchranu
pocatého zivota v Bratislave!)

Akcia pokracuje cez mestd Breclav (24.7.), Brno (25.7.), Olomouc (26.7.), Svitavy/Koclitov u Svitav (27.7.), Hradec Krdlové (28.7.)

a skonci' v Prahe (29.7.).

Potrebujete: bicykel, spaci vak, karimatku, nahradni obuv, do CR OP alebo pas, peniaze na stravu - cca 1500 Sk, peniaze
na cestovny listok do Kosic a z Prahy domoyv, pre vlastnu bezpecnost cyklisticku prilbu a rukavice.
Je mozné pripojit sa aj na kratsie tiseky! Spoje do Kosic z Bratislavy: IC 501 odchod 05:55, Z Prahy: R 421 odchod 00:06

Informacie mozu podat:

Jan Hudddek 00421 +52/4596 439, Eva Cefovskd 00421 +2/54 77 18 98, Radim Ucha¢, 00420 603 976 231.

Akciu organizuji:

Zivot ako dar pod patronitom Féra Zivota, Hnuti pro zivot CR, Modra arméda rytierov Neposkvrnenej
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Nakoniec vysiel sam prednosta a s rozziarenymi ocami
nam ozndmil tdto radostnd novinu. Po niekolkych
dnioch iSla nasa modlitebna skupina spolu s knazom
podakovat prednostovi za toto slachetné rozhodnutie.
Povedal ndm: ,Vy nadalej vykonavajte tuto délezitu
pracu, lebo na zaklade rozhovoru s vami sa viacero zien
rozhodlo, zZe nepojde na potrat.” My sme pritom ziadnej
zene nepovedali ani slovo.

Po zruseni kliniky na Sulekovej sme pokracovali
v modlitbach pred klinikou na Zochovej ulici. Zacali
sme rozddvat letdky, na ktorych ponikame bezplatné
poradenstvo, materidlnu a duchovnd pomoc Zendm,
uvazujicim o umelom potrate. Medzicasom sa nase
spolocenstvo rozrdstlo, a tak sme sa uz mohli chodit
modlit kazdy den.

V septembri 1999 nds listom oslovil MUDr. Ivan Palich
z Kremnice s prosbou o pomoc a sluzbu v diele, ktoré
sa zacalo v reholi kamilidnov. Ide o duchovny zdpas za
obratenie gynekolégov. Urobili sme zoznam vSetkych
gynekologov v Bratislave anasli sme rovnaky pocet
veriacich, ktori sa za nich denne modlili. Kazdy lekar
dostal knizo¢ku od MUDr. Ivana Palicha Vyber si
Zivot.

V maji 2000 dve ¢lenky nasho spolocenstva navstivili
Vieden, kde sa po prvy
vigilie. Pracovnici z Lebenszentra (Centra zivota) ich
oboznamili so svojou cinnostou a o mesiac prisiel

raz zucastnili modlitebnej

veddci p. Dietmar Fischer do Bratislavy, aby nam urobil
prednasku.

25. jila 2000 sa uskutocnila 1. modlitebnd vigilia
za zachranu pocatého Zivota v Bratislave. Po svitej
omsi v Kostole svdtého Ladislava bola adoracia pred
vystavenou NajsvitejSou sviatostou oltdrnou a po nej
nasledoval pochod za Zivot na Zochovej ulici. Veriaci,
ktori sa nemohli zicastnit pochodu, zotrvali v poklone
pred vystavenou Sviatostou oltdrnou v tichej modlitbe
za obratenie hrieSnikov, atym zdchranu pocatého
zivota. (Takéto isté vigilie vedie Mons. Philip Reilly
v meste New York a rozsirili sa do mnohych miest na
celom svete.)

Odvtedy sa modlitebné vigilie za zachranu pocatého
zivota uskutocriuju pravidelne kazdy prvy utorok
v mesiaci.

3. jula 2001 nds prvy raz poctil svojou ucastou otec
arcibiskup - metropolita Mons. Jan Sokol. Neskor
prijali pozvanie otec biskup Dominik Téth a otec
biskup Stefan Vrablec.

Bolo pre nds vzdy velkym povzbudenim, ked nasi
pastieri prisli medzi nas.

Okrem pravidelnych vigilii sa uskutoc¢tiuju aj vynimocné
modlitebné vigilie, napr. na sviatok Pamiatky vSetkych
vernych zosnulych, na sviatok Svdtych neviniatok,

vjuli alebo auguste, ked sa konci cyklistickd akcia
+Modlitby za pocaté deti Slovenska” a pri prilezitosti
Dna pocatého dietata.
Od 3. mdja 2005 vedti nase pochody za zivot k sanatdriu
Koch na Partizdnskej ulici, pretoze klinika na Zochovej
bola zrusend.
V roku 2002 vznikla novd modlitebna skupina, ktord
sa chodila modlit kazdd stredu pred Nemocnicu sv.
Cyrila a Metoda na Antolskej ulici v Petrzalke. Kazdy
mesiac sa sluzili svdté omsSe za zachranu pocatého
zivota v Kostole Sedembolestnej Panny Marie. Od mdja
tohto roku sa anesteziolégovia v spominanej nemocnici
rozhodli, Ze si uplatnia vyhradu vo svedomi a odmietli
asistovat pri umelych potratoch, ktoré sa tak v tejto
nemocnici prestali vykondvat. KedZe v ruzinovskej
nemocnici sa umelé potraty nevykondvaju uz od
roku 2001, v sticasnosti sa v Bratislave umelé potraty
vykondvaju len v nemocnici na Kramdroch a v sanatériu
Koch.
23. jula 2007 sa uskutocni uz 100. modlitebna vigilia
za zachranu pocatého zivota. Po svitej omsi o 17.30
v Kostole sv. Ladislava v Bratislave bude pochod za
zivot k sanatoriu Koch na Partizdanskej ulici.
Nasa modlitebna skupina sa nadalej chodi denne modlit
striedavo pred zostdvajiice dve nemocnice v nadeji, Ze
kultira smrti bude premozena tou najjednoduchsou
azdroven najsilnejSou zbranou, aki ndm nebesia
dali - posvatnym ruzencom a neustalou poklonou
Najsvédtejsej sviatosti oltdrnej. Pozyvame vsetkych,
ktorych takato sluzba oslovi.

Autorka pdsobi v organizicii Zivot ako dar

V juli sa uskutocéni uz
100. modlitebna vigilia

za zachranu pocatého zivota

Srdecne pozyvame vsetkych, ktorym je blizka
myslienka ochrany zivota, na uz 100. modlitebnu
vigiliu za zachranu pocatého zivota, ktora sa
uskutoéni 23. jula 2007 v Bratislave. Program
zacne svdtou omsou o 17.30 v Kostole sv. Ladislava
v Bratislave, po ktorej bude nasledovat pochod
za zivot k sanatdriu Koch na Partizdnskej ulici.
Prid'te spolo¢nou modlitbou bojovat proti zabijaniu
nevinnych pocatych deti a priamo na novodobej
Golgote prosit aj za vsetkych, ktori prepadli klamu
kultdry smrti.
Vigilia bude tiez hostit tcastnikov celoslovenskej
cyklistickej akcie Modlitby za pocaté deti Ciech,
Moravy a Slovenska.

Eva Cefovskd, Zivot ako dar
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PREDSTAVUJEME CLENSKE ORGANIZACIE

Zaostrené na kvalitu
Samaritan, n. o. - socialne sluzby pre seniorov

Nasa neziskova organizacia SAMARITAN, n. o., zacala
svoju ¢innost 1.1.2000 poskytovanim opatrovatelskej
sluzby /OS/ starym a chorym ob¢anom v ich domacom
prostredi. Hlavnym poslanim je pomdhat Iudom,
odkazanym na pomoc inych, bez rozdielu pohlavia,
rasy, narodnosti a vierovyznania, politické ¢i iné
zmyslanie.

Pocas uplynulych rokov sme sa snazili sluzby na$im
obc¢anom ¢o najviac skvalitnit a rozsirit.

Opatrovatelky, ktoré boli kontakte
s opatrovanymi, citlivo vnimali ich potreby, pripadne
problémy. Na spoloénych stretnutiach sme spoloc¢ne
hladali co najlepsie rieSenie, ako im pomoct.

v najblizsom

Pretoze mame klientov, ktori su imobilni alebo
vzhladom na svoj vek uz neopustaju svoje domadce
prostredie, poskytuji im nase opatrovatelky aj sluzby,
ktoré nepatria do zakladnych tkonov OS, ako napr.
strihanie, vybavovanie osobnej korespondencie a iné.
Dalsi vézny problém sme videli v tom, Ze mnoh stari

Iudia - hoci boli eSte mobilni - nemali moznost dostat
saz domu, pretoze napr. autobusova a vlakova doprava
nebola pre nich vyhovujica. Preto nasa organizacia
vdaka finanénym prostriedkom ziskanym z naddcie
SOCIA zakupila 8-miestny automobil Renault Trafic
aod l. 2. 2003 poskytuje socidlno-prepravnu sluzbu
/SPS/ pre obyvatelov ndsho regionu. Vdaka Specidlnej
tprave mozeme prepravovat aj imobilnych obcanov. Od
novembra 2006 sa nds vozovy park rozrastol po zaktipeni
nového 8-miestneho vozidla Nissan Primastar, ktory je
tiez Specidlne upraveny certifikovanou firmou, a tak
prispdsobeny na prepravu sucasne dvoch imobilnych
obcanov, ¢im sa zvysila aj kvantita SPS. Nové vozidlo
sa ndm podarilo zabezpecif vdaka podpore z Fondu
socidlneho rozvoja v sume 400 000 Sk, MPSVaR v sume
100 000 Sk a ostatnych 450 000 Sk z 2 % dane z prijmov.
Vzhladom na to, Ze je velmi casto potrebné prepravovat
obcanov z budov a zariadeni, kde chyba bezbariérovy
pristup, rozhodli sme sa podat projekt do naddcie

OCENEN!
NADACIE

o

Samaritin ziskal v roku 2007 ocenenie naddcie SOCIA za systematické zvySovanie profesionality opatrovatelskej

a prepravnej sluzby seniorov v regione Turca.
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Socidlno - prepravnd sluzba

SOCIA na zakipenie schodolezu za viac ako 200 000
Sk. Vdaka ich opétovnej podpore sme tieto financie
ziskali a dnes uz toto velmi potrebné zariadenie vo
velkej miere vyuzivame. Touto sluzbou zabezpecujeme
chorym a postihnutym obéanom styk s verejnostou, ako
napr. vybavovanie na turadoch, navstevy pribuznych,
dcast na kultdrnych a $portovych podujatiach, a tym im
pomahame zaradit sa do normalneho Zivota a pozriet sa
tak dalej, za priestor svojho bytu, na ktory boli doposial
odkazani.
Znacné skvalitnenie, atym aj rozSirenie nasej
opatrovatelskej i socidlno-prepravnej sluzby, nastalo
vroku 2003, ked sme zaviedli pre naSich obcanov
NON STOP sluzby. Vychadzali sme z coraz castejsej
poziadavky hlavne rodinnych prislusnikov, ale aj
samotnych klientov, o poskytovanie OS vo vecernych
hodinach /vecerna

hygiena/
pocas

a nediel, ked casto

a tiez
sobot

nemdze rodina c¢i
uz zpracovnych,
alebo  osobnych

dovodov svojim najblizsim tito starostlivost zabezpecit.
Tiez o prepravnu sluzbu bol zaujem napr. v piatok vecer
alebo v sobotu, ked rodina potrebovala doviezt svojho
blizkeho zo zariadenia domova dochodcov na vikend,
prip. sviatky, a v nedelu vecer ho odviezt zasa spat.
Aby sme mohli naSe sluzby neustdle skvalitriovat,
velky doraz kladieme aj na profesijny a osobnostny

»~Robme dobre, pokial mdame cas,
lebo iba milosrdnd ldska dokdZe menit svet.”

rozvoj vsetkych nasich zamestnancov. Opatrovatelky
presli opatrovatelskym kurzom vrozsahu 40 hodin
tedrie a 60 hodin praxe, po absolvovani ktorého dostali
osvedcenie, a tieZ sa takmer vSetci zamestnanci nasej
organizdcie zucastnili 150-hodinového systematického
vzdeldvania so zameranim na kvalitu socidlnych
sluzieb, ukonceného certifikatom.

Aspon 2-krat do roka, pri prilezitosti sviatkov Velkej
noci a Vianoc, sa snazime potesit nasich klientov
peknym pozdravom. Tradiciou sa stalo, ze ich
kazdorocne 6. decembra navstivi zivy Mikulds a cert so
sladkou malickostou.

PretoZe si uvedomujeme, Ze prdca v socidlnej oblasti
je velmi ndro¢nd ako po fyzickej, tak aj psychickej
stranke, dbame aj o regenerdciu nasich zamestnancov,
aby sa predislo ich ,vyhoreniu”. Vzhladom na to, Ze
je velmi ndroéné planovat celoorganizacné akcie,
napr. Sportové, kultirne apod., snazime sa naSim
zamestnancom ponuknut viacero moznosti relaxu
a kazdy si vyberie podla toho, o mu najviac vyhovuje
/plavaren, masdze, fitnes a pod./. Napriek tomu sa
vSak snazime aspon 1 - 2-krdt do roka stretnit sa aj
s rodinnymi prislusnikmi niekde v prirode pri dobrom
guldsi a dobrej pesnicke.

Vzhladom na to, Ze opatrovatelsku sluzbu sa zmluvne
zavazujeme poskytovat klientom aj pocas dovoleniek,
PN a OCR nasich opatrovateliek, spolupracujeme aj
s dobrovolnikmi, ktori si ochotni tito sluzbu podla
potreby suplovat. Aby bola sluzba rovnako kvalitna
aj pocas vypadku naSich opatrovateliek, zatucame
dobrovolnikov priebezne a kazdy z nich ma potrebné
sktisenosti a zru¢nosti.

Tiez je velmi spolupraca a kontakt
srodinnymi prislusnikmi opatrovaného, aby bola
vzdjomnd informovanost o momentdlnom zdravotnom

potrebna

stave klienta a pripadnych zmendch. Robime tiez
prieskum o spokojnosti so sluzbami, poskytovanymi
na$ou organizaciou. Na tento ucelu je u kazdého klienta
slovnik,
rodina

zavedeny
kde  si
a opatrovatelka
nechdvaju
vzdajomné odkazy.
Tento slovnik
vyuzivajd ako
vybornd pomdcku aj opatrovatelky medzi sebou.
Maji moznost zaznamendvat don pripadné zmeny
v potrebach klienta a tiez ndvod, ako ich ¢o najlepsie
vyriesit.
Ako vidiet, robime vSetko pre to, aby boli nase sluzby ¢o
najkvalitnej$ie, a preto sa snazime ziskavat stdle nové
vedomosti a sktisenosti. Stymto cielom sme vroku
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Pracovnd atmosféra

2004 nadviazali spolupracu s charitativnou organizaciou
v Ceskej republike, konkrétne s olomouckou charitou,
s ktorou sme si pocas spoloénych stretnuti vymienali
sktsenosti z prdace v socialnej oblasti. Zdroven slazili
tieto 2 az 3-dnové ndvstevy na regenerdciu pracovnych
sil zamestnancov oboch partnerskych organizdcii.
Co sa tyka spoluprdce s organizaciami a institiciami
podobného zamerania, mdme kontakty nielen v nasom
regione, ale aj mimo neho. Hlavne s OS pri meste
Martin, v Banskej Bystrici, katolickymi charitami
v Ziline, Ruzomberku, strediskom evanjelickej diakonie
a pod.

Od oktébra 2005 realizujeme v poradi druhy vzdelavaci
projekt pre nezamestnanych, financovany z Eurépskeho
socidlneho fondu. Pretoze nasa organizdcia je zamerana
na poskytovanie socidlnych sluzieb ob¢anom, hlavne
na opatrovatelski sluzbu, rozhodli sme sa ponuknut
ale aj
nadobudniit vedomosti a zru¢nosti prave v tejto oblasti.

nezamestnanym Zzendm, muzom moznost
Pre mnohych bolo prave absolvovanie opatrovatelského
kurzu odrazovym mostikom pre ziskanie nového
zamestnania ¢i uz v nasej organizdcii, alebo v niektorom
zariadeni socidlnych sluzieb.

Nezabtidame ani na potrebu vzdeldvania vlastnych
zamestnancov. Uvedomujeme si, ze praca v socidlnej
sfére je ndrocnd, apreto verime, ze rdozne formy
lahsie
situdcie, ku ktorym kazdodenne dochddza v styku
s klientmi. V pripade, Ze bude tento projekt schvéleny
a realizovany, vidime opat velkd Sancu skvalitnit nase
sluzby.

vzdeldvania  pomoézu zvladat  ndrocné

Niektori nasi klienti maju aj napriek
svojim zdravotnym tazkostiam stdle
zaujem o aktivny zivot a dianie okolo
seba. Tomu v sicasnej dobe vel'mi
napomdha prdca s internetom, no
nie vSetci sd v tejto oblasti zdatni.
Preto sme medzi projektové aktivity
zaradili aj pocitacovy kurz, aby mohli
nase opatrovatelky v pripade potreby
klientom poradit aj v tejto oblasti.
Dal$ou aktivitou je v danom projekte
masérsky kurz, ktory
opatrovatelky po jeho absolvovani
v znacnej miere vyuzili pri sluzbe
Podla
by to velmi uvitali

by nase

nasim klientom. nasich
prieskumov
hlavne ti, ktorym zdravotny stav
nedovoluje vyuzivat takéto sluzby
mimo svojej domacnosti.

Cinnost celej nadej organizicie
k ¢o najvacsej
spokojnosti ob¢anov nasho regionu. Pri opatrovatelskej
sluzbe nam ide predovsetkym o to, aby ludia prezili

smeruje

jesen svojho zivota co najspokojnejSie aaby podla
kontakt so svojou
a priatel'mi, pri ktorom je zase casto potrebna aj nasa

socialno-prepravnd sluzba.

moznosti nestracali rodinou

Kamila Hallgasovd
Kontakty:
Samaritan, n. o.
S. Tomasika 1, 036 01 Martin
ICO: 36149721
www.samaritan.sk, e-mail: samaritan@samaritan.sk
telefon: 043 / 423 75 77, 0907 807 832

F

~——
...-'—A‘l' s L
Vzdeldvaci projekt pre budiice opatrovatelky
na Jeseniovej lekdrskej fakulte
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POTRAT Z POHI'ADU ZENY

Georgette Forneyovd

Zacnem tym, co by mal kazdy vediet oumelom
potrate a o tom, ako ho vnima Zena zo svojho pohladu.
Nevnimam umely potrat ako populacny alebo legislativny
problém a nie je to pre mna ani politicky problém. Je to
osobny problém. Ked som mala 16 rokov, bola som na
potrate. Som najmladsia zo styroch deti a ako najmladsia
som bola vzdy povazovand za ,dobré dievcatko rodiny.”
A tak, aby som si zachovala
dobri povest, a tiez aby
som zakryla to, ¢o som
povazovala za ohrozenie
v mojom zivote, teda dieta,
podstipila
potrat. Ako Sestndstro¢na
som nemala ani potuchy,
¢o sa

som  umely

chystdm vykonat,
a v ziadnom pripade

som nemala dostatocné
informacie o tomto zdkroku.
Lenze vUSA v roku 1976
som ako 16-rocnda mohla
vykonat toto rozhodnutie.
Tu musim pripomenut, ze v
mnohych Statoch USA je zo
zakona potrebny rodicovsky
sdhlas, t. j. rodic musi
pisomne suhlasit s tym, ze
jeho dieta podstiipi umely potrat. Ale v case, ked som Sla
na potrat ja, ziadny rodicovsky stihlas v zdkone zahrnuty
nebol, a tak moja matka ani otec nevedeli, Ze som tehotna
a ze chcem ist na potrat. Hned' po zdkroku som olutovala,
¢o som urobila. Ale zaroven som pocitila aj obrovsku
dlavu - moj problém bol vyrieSeny. Vtedy som sa totiz
divala na svoje tehotenstvo ako na problém, ktory bolo

treba vyrieSit.

Ked o tom teraz hovorime, musime radikdlne zmenit svoj
pohlad a pozriet sa na umely potrat zo Zenskej perspektivy.
Preco sa Zena rozhoduje pre potrat? Nerozhoduje sa pren
preto, ze chce, ale preto, lebo si mysli, Ze nema Ziadnu inu
moznost. Lomcuje nou pocit, ze dieta je pre riu hrozbou.
Pre mna dieta znamenalo stratu dobrej povesti a tiez
hrozbu pre moju budicnost. Najdem si manzela, ak si
dieta nechdm? Takéto mySlienky sa mi prehanali myslou.
19 rokov potom, ¢o som podstipila potrat, som zacala
premyslat o tom, ¢o som urobila. Vedomie toho, ¢o som
stratila, sa pre mna stalo velmi skuto¢nym. Uvedomila
som si, ze to dieta mohlo byt pozehnanim nielen pre mnia,
ale i pre mnohych inych. Lenze ja som skoncila tento

Georgette Forneyovd na konferencii v Rajeckych Tepliciach

zivot. Ked som sa konecne postavila tvarou v tvar tomu,
¢o som vykonala, zacala som lutovat, zialit a tiprimne celit
nasledkom mojej volby. Zucastnila som sa programu,
ktory bol zamerany na uzdravenie zien po umelom
potrate, ako aj programu na pomoc muzom a zenam opat
sa navzajom zmierit a ndjst pokoj vo vzajomnom vztahu,
ako aj vo vztahu k dietatu a k Bohu. Ja viem, Ze Boh mi moj
potrat odpustil. Odpustila
som aj ja sama sebe za
potrat. Viem, Ze moja dcéra
je vnebi. Neprejde vsak
jediny den, kedy by som
nelutovala svoj ¢in. Chyba
mi, ¢o som stratila. V USA
som zacala kampan zien
po potrate, aby sme zvysili
povedomie o realite potratu
zo zenskej perspektivy. Tlaci
amédidm sa nepaci nas
odkaz, atak vyrazame do
ulic, pred Najvyssi sud vo
Washingtone, navstevujeme
mestda po celej krajine a
drzime transparenty, na
ktorych st velkymi ¢iernymi
pismenami na  bielom

podklade napisané slova:
,Lutujem svoj potrat.” Litost, to je neustaly zial. Nie je
ziaden iny sp6sob, akym by som to mohla opisat, aja
velmi otvorene musim povedat, ze utujem, Ze som isla na
potrat. Co sa tyka muzov, ktori maji osobnii skidsenost
s potratom, ti drzia transparenty sndpisom ,Lutujem
stratené otcovstvo.” A aby sme eSte lepSie vyjadrili nas
postoj, mame dalsi plagdt, na ktorom je napisané: ,Zeny
naozaj lutuju svoj potrat.” Transparenty nam sldzia na to,
aby sme zvysili informovanost o potrate. Ked' stojime na
ulici, st to pre nds odrazové mostiky pre rozhovor s inymi
fudmi, aby sme im mohli povedat nas odkaz.

Chcela by som vam blizsie predstavit a priblizit svoj
pribeh. Su veci, v oblasti ktorych chce kampan vzdelavat
fudi. Najprv musime pochopit, ze ma hlboky spolocensky
aj osobny dosah na okolie. Za poslednych 7 rokov bolo
v USA ainde vo svete spravenych 15 $tudif, ktoré skimali
dosledky umelého potratu na psychiku zeny. Tieto dosledky
mozu byt rézneho druhu, pocinajic no¢nymi morami,
ked pocujete detsky plac, ale ked vstanete, nie je pri vas
ziadne dieta. Ja osobne som napriklad preSla mnohymi
pokusmi utlmit bolest a vzdy, ked som si spomenula na
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potrat, snazila som sa tieto myslienky utlmit alkoholom
a nadmernym pozivanim liekov. Takto som Zzila dlhy cas.
Tiez nie je zriedkavy jav, Ze nemdme rady samy seba a
obraciame svoj hnev voci sebe samym mnohymi formami
destrukcného spravania ako prejedanie sa alebo hladovanie,
samovrazedné myslienky, alebo si predstavujeme, aké
tzasné by to bolo byt teraz s nasimi detmi. Niektoré zeny
sa pokdsili o samovrazdu, a - bohuzial - niektorym sa ju
podarilo vykonat, pretoze bolest po potrate bola pre ne
prilis velkd, nez aby ju mohli niest.

K psychickym nasledkom sa pridavaju aj telesné nasledky.
V Anglicku bol v 90. rokoch vykonany prieskum, ktory
ukdzal, Ze priblizne 11% Zien ma zdravotné komplikdcie
hned’ po vykonani zakroku. Tymito komplikdciami moze
byt infekcia, krvdcanie ¢i poskodenie maternice alebo krcku
maternice. Tieto problémy casto vedd k dlhotrvajicim
komplikdcidm, ktoré sa prejavia neskor. Medzi ne patria
neplodnost ¢i problémy s pocatim a donosenim dietata.
Z akéhokolvek pohladu sa pozrieme na potrat, musime
brat do tvahy psychické a fyzické nasledky pre Zenu. Je
chybou mysliet si, Ze potrat uchrdni zeny od smrti. Opak
je pravdou, pretoze v USA, ako aj v inych krajinach, kde je
potrat legalny, Zeny stale zomieraji na nasledky potratu.
Lekari vsak vo svojich spravach uvadzaju in€ dovody, ktoré
viedli k smrti, a preto sa interrupcia nepovazuje za jednu
z pri¢in smrti. Zistit presné cisla je velmi tazké. Z nasich
skisenosti vSak sistotou vieme, Ze Zeny zomieraju na
nésledky umelého potratu a okrem toho trpia aj dusevne a
¢asto maju problém nadviazat vztah s Bohom. Maju pocit,
ze ak vezmu zivot svojmu vlastnému dietatu, nezaslizia si
viac Boziu lasku.

Ja som sa stala krestankou az po interrupcii, bolo to vsak
este pred tym, ako som si tento zlocin sama pred sebou

priznala. Pocas rokov, ked som sa priblizovala k Bohu,
mi stéle niekde v hibke tkvela myslienka: Boh ta miluje
so vSetkym okrem interrupcie. Stdle nie si dost dobra.
V mojom vniitri sa stdle ozyvala vycitka kvoli potratu,
pretoze som ju Bohu nedokdzala dplne odovzdat. Ako
som len mohla uverit, ze Boh mi odpustil, ked som vzala
zivot jednému z jeho deti? Preto nds interrupcia tak ¢asto
ovplyvniuje i v duchovnej oblasti.

Chcem zdoraznit, ze moznost ist na potrat umoznuje to,
aby bol na nds vyvijany tlak vybrat si potrat, aj ked to my
samy v skutocnosti nechceme. Podla prieskumu 60 az 70%
zien, ktoré podstupili interrupciu, priznalo, ze ich niekto
z rodiny k tomu donuitil natlakom. Clenka nasej kampane
nam porozpravala svoj pribeh. Ked zistila, Ze je tehotna,
bola nadsend a chcela si dieta nechat. Jej priatel ju donitil
ist na potrat. Pozrel sa na riu a povedal: ,Pojdes na potrat,
inak ta ddm k sidu, Ze md$ jedno dieta v opatere a nie si
dobra matka.” Toto je forma nétlaku. Tu na Slovensku mi
niektori fudia povedali, Ze muzi ¢asto robia natlak na svoje
manzelky, aby podstipili interrupciu, pretoze nechcd mat
dalsie dieta. Maju strach, Ze by to financne nemuseli
zvladnut. Musime si preto uvedomit, Ze Zena je casto pod
mnohymi vonkajsimi vplyvmi, ktoré mozu ovplyvnit jej
rozhodnutie.

Je tiez dolezité zdoraznit, Ze interrupcia negativne ovplyvni
nase budtice vztahy. Mnohé z nas nikomu nehovoria o
svojej interrupcii, a tak to zostdva tajomstvom. Ja som o
tom nepovedala mojej rodine ani mojim rodi¢om. Bolo
to tajomstvo, ktoré ma od nich oddelovalo v mnohych
oblastiach, pretoze som sa im vyhybala. Casto mozeme
vidiet, Ze Zeny po prekonani interrupcie maji problémy
nadviazat vztah so svojimi Zijicimi detmi, pretoze sa
boja, ze dieta bude od nich odobrané. V mojom pripade

Georgette Forneyovd (USA) je prezidentkou americkej episkopdlnej organizdcie za Zivot NOEL a spoluzakladatelkou
celondrodnej kampane National Silent No More Awareness Campaign, zameranej na zvyjsenie povedomia o fyzickyjch,
dusevnyjch a citovyjch skoddch, ktoré potrat zanechdava na Zene. Kampan tieZ chce informovat tych, ktori sii zraneni potratom,
a 0 moznostiach pomoci.

Georgette Forneyovd je vydatd, md jednu dcéru a Zije v Sewickley, stit Pensylvdnia, USA. Pracuje v stilej komisii pre ndrodné
zdleZitosti episkopdlnej cirkvi a v organizdcii National Pro-Life Religious Council. Georgette bola ako Sestndstrocnd na potrate
a neskor presla programami Forgiven a Set Free, ktoré jej pomohli k uzdraveniu, odpusteniu a zmiereniu. Tito skiisenost jej
pomohla lepsie pochopit, aké negativne ndsledky md potrat na Zeny a celii spolocnost. Predndsala na mnohyjch konferencidch
a kongresoch, ako aj na univerzitich a v strednych skoldach. Hostovala v televiznych reldcidch a pravidelne mdva prihovory v
kostoloch po celej krajine. V jiini 2003 predndsala o potrate a Zendch aj pro-life vijboru Snemovne reprezentantov amerického
Kongresu. Na jar roku 2004 mala prihovor pred subkomisiou amerického Sendtu pre vedu, technologiu a vesmit, vedenou
sendtorom Brownbackom o ndsledkoch potratu na zdravie Zeny. V roku 2005 predndsala na vyrocnej konferencii SPUC
v Anglicku, na konferencii Zenskej organizicie Princestonskej univerzity a na stretnuti ndboZenskych predstavitelov s
prezidentom Bushom. V marci 2007 prisla na pozvanie Fora Zivota na Slovensko, kde mala viacero vystipeni v Bratislave
a predndsku na konferencii Vyber si Zivot v Rajeckyjch Tepliciach.

Viac o kampani National Silent No More Awareness Campaign sa docitate na: hitp://www.silentnomoreawareness.org
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som sa stala az prehnanou ochrankyrnou svojej mladsej,
narodenej dcéry. Nadmernym ochrafiovanim som sa
snazila odvratit od nej Bozi trest za moj ¢in. Musime
pochopit, ze osoba, ktord nds privedie na kliniku s
dmyslom zabit nase dieta, je neraz osoba, ktord nas ma
milovat. Napriklad rodi¢, priatel alebo manzel. Podstupit
potrat je vSak extrémne traumatizujica skisenost. Vsetci
vieme, ako potrat prebieha. Zvycajne je do Zzenskej
vaginy zavedeny ,vysavac” a dieta je vysaté. Toto je
velmi traumatizujuci zazitok. Ak nds ludia, ktori nds
majui milovat, vezmu do tychto nemocnic, ¢o sa potom
stane s naSou doverou? Hovoria, Ze nds miluji a napriek
tomu nam sposobia tento traumatizujtci zaZitok. Budeme
schopni im opét doverovat? Tento pocit moze ist s nami
celé roky a moze sa prendsat i na inych ludi. Raz som sa
pozrela na svojho manzela a uvedomila som si, ze som mu
nikdy nedéverovala tplne a vzdy som velkd cast svojho
ja skryvala, pretoze som vedela, Ze raz ma niekto opat
zrani. A ja som sa od toho chcela uchréanif. Som vdacna
za to, Ze som sa s nim mohla o tom otvorene porozpravat.
Predostreli sme to Panovi a On to naozaj uzdravil, a teraz
je medzi nami dokonalé puto a iplna dovera. Boh nds teda
moze z toho vsetkého uzdravit.

V USA je interrupcia rieSenfim problému, s ktorym sa
spolocnost nevie vyrovnat. Rocne podstupi interrupciu
viac ako milién Zien. Ja sa pytam: sme pripraveni pomoct
viac ako milionu zZien s ich tehotenstvom a prijat viac ako
milién deti ro¢ne? Odpoved je - nie, nie sme. Interrupcia
je jednoduchou odpovedou, pretoze sa nedokazeme
postarat o zeny a ich deti. Aj ked vela Iudi nechce ist na
potrat, potrebuji nejako riesit svoje problémy. Mali by
sme to mat na mysli a vediet tito potrebu rozpoznat.

Potraty tiez zapricinili ndrast ndsilia pAchaného na zenach.
V USA je najcastejsim dovodom pre zabitie v domacnosti
prave tehotenstvo. Ak Zena prezradi, Ze je tehotnd, jej
priatel ¢i manzel, ktory je otcom dietata, trva na tom, aby
si Zena dala dieta vziat. Mnoho Zien padlo za obet ndsiliu
prave preto, ze odmietli ist na potrat. Toto je naozaj velky
problém. Napokon, musime si uvedomit, kto sme my zeny.
Potrat nds privadza ku kompromisu v chapani toho, kym
sme. Sme stvorené na to, aby sme ddvali Zivot, aby sme
mali dieta v nasej maternici. A co spdsobuje potrat? Nic{
toto vSetko, ¢fim sme boli prirodzene obdarované, a vzdy,
ked' to spravime, duchovne a citovo sa traumatizujeme.
proti naSej ludskej prirodzenosti.
presvedcend, ze prave toto je pri¢inou, pre¢o md potrat
také silné emocionalne dosledky na kazdu zenu, ktora ho

Ideme Som

podstiipila. V USA je bezné, Ze Zeny mavaju viacnasobné
potraty. Nie je zriedkavé pracovat so Zenami, ktoré mali
5 - 6 potratov. Dokonca pri svojej praci stretam aj Zeny,
ktoré mali 10 potratov. Neddvno sme ziskali svedectvo

od Zeny, ktord mala az 21 potratov. Co si tu musime
uvedomit, si psychologické dosledky kazdého potratu
na zenu, a to, ¢o Zena preziva vzdy, ked otehotnie. Casto
sa zeny pokusaji prist k novym rieSeniam ich dalsieho
tehotenstva. Skutocne sa trdpia s touto traumatizujiicou
udalostou a snazia sa stdle o nové rieSenia situdcie. Potrat
je pre zenu omnoho zlozitejsi a hlbsi problém, nez ako ho
bezne vidime. Na to sa musime viac sustredit pri snahe
o predchddzanie potratov.

Dozvedela som sa, ze na Slovensku bolo za poslednych 50
rokov vykonanych asi 1,4 miliéna potratov. To znamend,
ze vo vasej krajine mdte stotisice Zien a muzov, ktorych
sa potrat priamo dotyka. Toto je skutocny problém. Uz
som pocula aj to, ze na Slovensku nie je vzdy vhodné
oistych problémoch, zatial co vUSA
diskutujeme o vsetkom. No hlboké emdcie a to, ¢o potrat

diskutovat

sposobuje, su takmer tabu. Musime prelomit niektoré
z tychto tabu kvoli nenarodenym detom a aj kvoli zenam.
Férum Zzivota urobilo nieco skutocne vynimocné, aby
poukdzalo na tento problém, ked vydalo knihu ,Kto
uveri mi?“. V knihe sd pribehy slovenskych Zien, ktoré
podsttpili potrat, ako aj zien, ktoré sa rozhodli ponechat si
dieta a vychovat ho. Odporticam vam kiipit si tito knihu
a podelit sa o nu. Alebo preco nektpit rovno 5 vytlackov
anerozdat ich vasim priatelom? Potrebujeme vzdeldvat
ludi o realite potratov. Mali by sme sa navzdjom vzdelavat
nielen o politickych a pravnych problémoch stvisiacich
s potratom, ale aj o skuto¢nej podstate fudskosti, o dietati,
0 zene, 0 MUZOvVi.
Vpomoci pri rieSeni tohto problému vUSA je
nezastupitelnou prdca tehotenskych centier. Mdme
viac ako 3000 centier, ¢o je viac ako potratovych klinik,
ktorych je asi 800. No stdle ndm zostava vela prace
v propagovani tychto centier, kedZze mnohi nevedia, Ze
takéto centrum existuje v oblasti, kde ziju. Poskytujeme
tehotenské testy, pomdhame Zene ndjst rieSenia jej
situdcie, moznost adopcie, pomoc pri vychove deti,
a pracujeme tiez s fudmi, ktorych sa nenarodené dieta
tyka, ako je otec dietata a rodicia matky. Centrd nikdy
neodportcaju potrat. Sustredime sa na vysokoSkolské
interndty, v ktorych Zje cielovd skupina najcastejsie
podstupujica potrat. Zdravotné poistenie dievéata na
interndte zvycajne nepokryva poplatky za porod dietata
ani podporu pri vychove dietata. Tehotenské centra sa
postaraji o vSetko, ¢o budica matka potrebuje vediet
o vychove, poskytni jej veci ako naprﬂ(lvad plienky,
sprevadzaju dievéa ako ucitelia a priatelia. Zeny idd na
potrat, lebo citia, Ze nemajui na vyber. Ked sa snimi
rozprdvame, vzdy vznesu dva problémy: nedostdvaju
emociondlnu podporu alebo nedostavaju finané¢nd pomoc.
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Verim, ze vUSA vieme naplnif tieto potreby zlasky
azdobroty naSich sfdc anaSej tizby pomoct Zendm.
Nemyslim si, Ze je nemozné predchadzat potratom. Da
sa to, no musime umiestnit nasu sluzbu na spravne
miesto. Domov sv. Gianny Beretty Mollovej v Rajeckych
Tepliciach je skvelym prikladom prenesenia slov do
skutkov. Pomozeme tymto zendm, ddme im miesto, kde
mozu zit. Nie je zriedkavé, Ze tehotné dievca vyhodia
vlastni rodicia z domu, ak bude pokracovat v tehotenstve.
Kam dievéa pojde? Potrebujeme viac domovov Beretty
Mollovej. Potrebujeme, aby sa ludia spojili a pomahali
tymto sposobom, potrebujeme prevenciu a komunikaciu
s0 zenami uvazujlicimi nad potratom.

Dal3ia vec, ktorti tehotenské centrd robia, je, ze ponikajt
ultrazvuk, aby Zena mohla vidiet dieta, ktoré nosi pod
srdcom. Aby mohli pochopit, Ze toto dieta ma v sebe Zivot,
srdce, prsty. Na potratovych klinikdch vam jednoducho
povedia, ze vase dieta je len kus hmoty. Ked upozornime
budticu matku na Zivot jej dietata, vytvori si k dietatu
vztah, oslovi ju to. Ak zachrdnime diefa, ochrdnime aj
Zenu od zranenia.

Chcela by som svoj prihovor zakoncit tym, Ze vieme na
zachrane Zivota pracovat sposobom, ktory je pritazlivy.
Zazitok zdchrany Zzivota je tym najtizasnejsim momentom
Bozej kancelarii

pritomnosti a pozehnania. 'V mojej

mdm obrazok dietata v maternici, pri zachraneni
ktorého som bola osobne zainteresovand. Na internete
som komunikovala spérom zo Spanielska. Zena sa
ma e-mailom opytala na potrat acez konverzaciu na
internete sme jej pomohli vybrat si zivot. Toto je velmi
povzbudzujice avedomie, Ze modzem zachrdnit Zivot,
ma povzbudi aj vdnoch, ked ma moja prdca prestava
bavit. Zazite skisenost zachrdnenia Zivota a nezostanete
rovnaki. Zainteresujte sa do prdce pomoci Zendm
a zakuste zdchranu dietata aradost zo sledovania
narodenia dietata. Delte sa stouto skusenostou viac
aviac. Tymto budete schopni fudi nadchnit pre pracu
v centrdch podporujicich Zeny. Pretoze — ak podporite
zenu, zachrdnite aj dieta. Nech vds pri tom zehnd Boh.

Prispevok prednesenyj na konferencii Vyber si Zivot v Rajeckijch
Tepliciach diia 24. 3. 2007

SLOVENSKE MATKY SVEDCIA O POTRATE

Pravo zeny?

Raz prisla skoro umierajica, velmi smutnd viba k dutej
vibe a vyrozpravala jej tento svoj bolestny zivotny pribeh:
Vzdy som sa smiala z pekla, ktorym ma strasila babicka,
ked som vyviedla nieco zlé. Ale moje prebdené a v polosne
preblidené strasné noci su ¢astou pekla, ktoré je niekde v
mojej dusi a okrdda ma o chut zit, milovat a pracovat.
Tak rada by som mala vieru hinduistov a chcela by som
byt v blizkosti ich posvitnej rieky Gangy, do ktorej by
som sa celd ponorila, aby sa zo mna zmyla ta strasnd vina.
Kto vlastne alebo ¢o ma Zenie do tohto pocitu viny a stavu
pekla v mojej dusi? Je vobec niekto, kto ju moze zmyt,
napravit? Je to Jezis, o ktorom mi hovorila stard mama?
Psycholégovi sa pri véetkom jeho terapeutickom umeni
a medikamentoch nepodarilo dosiahnut upokojenie alebo
zabudnutie. Den ¢o den sa uberdm do noci bez spanku s
otdzkami, na ktoré nedokdzem ndjst odpoved. Moje obavy
a strach narastaju s bliziacou sa nocou. A ked sa mi podari
zaspat, dostdvam sa do desivej riSe snov k ustavicnému
hladaniu niekoho, koho som poslala do nekonecnej
prazdnoty. Ten nekonecny chlad, v ktorom putujem,
sprevadzany spalujicou vycitkou svedomia a ozvenou
ndreku, ktory sa strdca vo vecnej prazdnote, je tym skutocnym
peklom, ktoré sa nechtiac dostalo do mojej duse.

Moja dusa po nociach opusta moje telo, ktoré zapricinilo
toto moje tragické bezvysledné blidenie nekonecnou
prézdnotou, a s nepredstavitenou tizbou hladd niekoho,
komu som nedovolila poznat zivot, koho som poslala
sama neviem kam, koho plac sa ozyva z roznych kitov
toho nekonecného bludiska a mizne vo chvili, ked si
myslim, Ze som ho objavila.

Koho som vlastne poslala do tej nekonecnej prazdnoty,
chlapca ¢i dievca? Ani to sa nikdy nedozviem, ale to je asi
ten najmensi problém.

Tebe, Jozo, a vsetkym tebe podobnym zbabelym a
sebeckym krdsavcom, by som dopriala, aby ste museli
so mnou po nociach prekondvat prazdnotu tych
nekoneénych plani s najkrutejSou bolestou, ostro
prenikajiicou do hibky duge, aby ste dostali aj takuto
odmenu za vaSe prazdne sluby onekonecne velkej
laske. Az teraz som pochopila, Ze nekonecné bolo iba
tvoje sebectvo, pri ktorom vzbudzuje$ dojem inteligenta
naucenymi frdzami aldka$ diev¢atd na svoju pritazlivd
krédsu s jedinym cielom - dosiahnut vlastné uspokojenie.
Dnes nechdpem samu seba, ako som ti mohla tak naivne
az hlipo naletiet. Vydieral si ma do poslednej chvile, az
dovtedy, kym som si nenechala necakané a nechcené
dieta zobrat, aby si ma potom mohol bez akychkolvek
zavazkov prehodit cez palubu, aby si mohol dalSim
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naivnym dievcatdm tdrat hltposti o spolahlivom sexe pri
pouzivani antikoncepénych prostriedkov.
Rada by som chcela povedat vSetkym dievcatam a Zendm,
zvlast tym, co bojuji o ,pravo zeny” - vaSe pravo je
spojené aj s peklom v dusi, ktoré neprajem ani jednej.
Ty, Jezis, ak niekde si, Ty si asi jediny, o kom som pocula,
ze si ludstvo vykupil z biedy, do ktorej sa dostdvame
svojimi skutkami. Prosim Ta, ak mozes, vyslobod' aj mna
z tohto mojho pekla!

Nezndama

Nikdy sa ho nevzdam!

Voldam sa Ivana a mam dvadsatsedem rokov. Aj ja by som
chcela vyrozpravat svoje svedectvo. Bola by som vel'mi
rada, keby pomohlo a zdroven povzbudilo aj iné Zeny v
podobnych situdciach.

Ked som otehotnela druhy raz, prvd dcérka mala len
jeden a pol roka. Boli sme velmi Stastni. A ked sa
nakoniec ukazalo, ze ¢akame dvojicky, nasa radost sa eSte
vystupniovala. Vsetko prebiehalo normalne az do piateho
mesiaca, ked som samovolne potratila.

O jedno bdbdtko som prifla, ale druhé zostalo Zit aj
nadalej. Bola som zifald. Nevedela som, ¢o dalej. Velmi
som tizila, aby sa narodilo aspon jedno babatko. Lenze
lekari moje odhodlanie vel'mi rychlo schladili. Odportcali
mi, aby som radSej iSla na interrupciu, ze vraj malické
nema nijaki nddej na prezitie. A keby sa aj nejakym
zdzrakom narodilo, bude urcite postihnuté. Naco by som
riskovala vlastny Zivot?

Schladila som ich teraz ja svojou rychlou odpovedou.
Povedala som im, ze dokial moje dieta Zije a dycha, nikdy

sa ho nevzdam!

Moje rozhodnutie akceptovali, a tak som zacala tuhy boj o
zivot svojho nenarodeného dietata. Trval dva mesiace, pocas
ktorych som zaroven nosila v sebe aj svoje mftve dieta.

Bolo to velmi tazké. Hlavne po psychickej stranke. Keby
nebolo méjho muza, ktory mi bol velkou oporou, neviem,
ako by som to zvladla. Dietatko sa napokon predsa len
narodilo. Porod bol predcasny, v siedmom mesiaci, lebo
to uz bolo riskantné pre mna aj pre dieta.
Bolo to nadherné a navonok aj zdravé dievcatko. Takmer
ziadna katastrofickd progndza sa nesplnila. Bola celkom
zdrava, az na jednu vec: nemala este dobre vyvinuté
crievka. Kvoli tomu prekonala pét operdcii, ¢o jej slaby
organizmus znacne oslabilo. Asi jej slabé telicko uz dalej
nevlddalo bojovat, a tak si ju nas Nebesky Otec radsej
povolal k sebe. Mala len 5 mesiacov.
Napriek vetkému som Bohu vda¢na za tych par mesiacov,
ktoré som mohla strdvit so svojou dcérkou. Som mu velmi
vdacnd, ze som mohla svoju dcérku vidiet, hladkat ju.
A nakoniec sa s niou aj dostojne rozlucit.
Vieme, Ze teraz su obe nase deti v nebi. Teraz sa modlime
za to, aby sme sa s nimi jedného dna stretli.

Ivana

Horsie ako rakovina

Rozhodla som sa touto cestou v kratkosti opisat svoj pribeh,
ktory sa odohral v mojom Zivote pred patdesiatimi rokmi.
Druhy porod som velmi tazko zndsala, a tak mi chceli urobit
cisarsky rez, ktorého som sa velmi bdla. Bola som nervézna
z toho, ¢o so mnou bude, ale nakoniec, s pomocou injekci,
porodila som pekné, uz druhé dievcatko. Po porode som
bola dlho v nemocnici, a ked’ som prisla domov, o dve deti
sa musel starat manzel a mamka.

Po kratkom case (1 rok) som znova otehotnela a vtedy som
spachala ten hrozny ¢in - potrat.

Sama som sa rozhodla, bez uvazenia, s nikym som sa
neporadila, zaslepend, ze uz nemézem podstipit také
riziko. Chorlavela som este od druhého porodu.

A7z neskor som si uvedomila, ¢o som urobila. Bola som
silne veriacou katolickou. Preco som sa neobratila na
Péna Boha? O desat rokov, napriek tomu vsetkému, ¢o
som urobila, Boh ma pozehnal dal$im dievéatkom a bola
som velmi Stastna. Nedd sa to ani opisat (mala som
tridsatstyri rokov).

No moje bolavé svedomie a ubolend dusa ma sprevadzali
cely moj zivot. Je to rana, ktord sa neda nikdy zahojit, je to
horsie ako rakovina.

Tym chcem vsetky Zeny a dievcatd poprosit: ,Nerobte to!
Nedovolte vasmu svedomiu, aby ste vykonali takyto ¢in
Je to vrazda, neda sa to ni¢im ospravedInit, a len Pan Boh
milosrdny rozhodne, ¢o s nami bude. Ako sa postavime

1

pred Neho. Aj ked' som sa vyspovedala z tohto ¢inu, velmi
sa bojim Bozieho trestu, ale nech sa stane Bozia vola, ¢o
On rozhodne, véetko prijimam.

Anna Maria z Koic
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Kto uveri mi?
Slovenské matky svedcia o potrate

Forum Zivota a Vydavatelstvo Michala Vaska, 2007
102 stran.

V. marci 2007 vydalo Férum zivota v spolupraci
s Vydavatelstvom Michala Vaska knihu svedectiev zien. Je
to po prvy raz, o na Slovensku vychddza takato publikacia,
zachytavajica osudy slovenskych Zien. Vznikala od roku
2004, ked sme zacali vyzyvat Iudi, aby nam posielali svoje
zivotné pribehy prave kvoli vydaniu knihy.

Na rozdiel od knihy “Miriam, preco places?” prinasa nielen
svedectva utrpenia a beznddeje po potrate, ale aj svedectva
pIné radosti a zivota, v ktorych matky opisuju svoje vitazstvo
v boji 0 Zivot svojho dietata. Chceli sme, aby sa kniha stala
- = — nositelkou nadeje

. a povzbudenia pre
L . _- W tehotné matky v

nudzi, pre matky,
ktoré sa hrdinsky
staraju o svoje deti,
ktorym  dovolili
narodit sa, ale aj
pre matky a otcov,
ktori su poznaceni
stratou svojho
dietata, ku ktorej
dali svoj stihlas.

Uvdadzané
svedectva su
autentické, len

nevyhnutne
jazykovo a Stylisticky upravené, pripadne skrdtené tak,
aby bol zachovany ich povodny vyznam. Pribehy Zien su
doplnené o prispevky, ktoré dokresltuji informdcie o realite
umelého potratu a psychickych a fyzickych dosledkoch
umelého potratu z odborného hladiska.

Radi by sme vyjadrili svoj obdiv a vdaku vietkym, ktori sa
podielali na vzniku tejto knihy. V prvom rade zenam, ktoré
sa rozhodli podelit so svojim pribehom. Sme presvedcent,
ze toto ich rozhodnutie prinesie vela dobrého. Milé
mamicky, nech je odmenou za vas prispevok ticha vdaka,
ktorti vam vyslovia dalsie matky za rozhodnutie pre Zivot
svojich deti. Dakujeme vietkym zostavovatelkdm knihy,
menovite Ivane Filipcikovej, Blazene Novajovskej, Marii
Sedivej, Frantiske Olejdrovej, Eve Grey, Dagmar Piibovej,
Magdaléne Cernej a dal3im, ktori sa akymkolvek spésobom
bez ndroku na honorar pricinili o vznik tohto diela. Velka
vdaka patri aj spuluvydavatelovi Michalovi Vaskovi a jeho
spolupracovnikom za nezi$tni podporu a pomoc.

Forum Zivota

Knihu si mozno objednat alebo kiipit na tjchto adresdch:
Forum zivota, 0.z., Tomdsikova 32, 821 01 Bratislava,

tel.: +421 915 746 496, e-mail: forumzivota@forumzivota.sk,
dalej v sieti predajni SSV a Liic po celom Slovensku,

v Bratislave v predajni VMV Litera na Racianskej ulici ¢. 43;
v predajni Karmelitanskeho nakladatelstva;

v predajniach Panta rhei (Polus, Avion, Aupark),

v Kosiciach v knihkupectvdch Dobrd kniha a Zrno.

Choice blues" - Pravda
o umelom potrate

Profesionalne  spracovany dokumentarny
film, ktory redlne opkuje vykondvanie a ndsledky
umelého potratu. Film poskytol Féru Zivota Ustav
pre bioetickd reformu z USA. Jeho cielom je najma
vyvazit nedostatok informdcii o realite umelého
potratu v nasich médiach a medzi ludmi.

Film moZze byt zaradeny ako pomocka na hodi-
ny biologie, etiky alebo nabozenstva podla zvaze-
nia ucitelov. Zdaroven moze poslizit kazdému, kto
chce poukazovat na hrozni realitu umelého po-
tratu.

Film sa skladd z troch casti. V prvej a druhej je
zobrazena priprava a priebeh umelého potratu.
Tretia Cast priblizuje nasledky niekolkych umelych
potratov z raného i neskorsieho stadia tehotenstva
v podobe usmrtenych nenarodenych deti.

DVD: cena: 150,-Sk (bez postovného)
Objednavky posielajte na adresu:
Férum Zivota, o. z.

Tomasikova 32

821 01 Bratislava
forumzivota@forumzivota.sk

Pravda opumedlom potrate

Férum Zivota, 2005
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Si tehotna? Potrebujes pomoc?

ZELENE CISLO: 0800 1200 24

* Pomoc tehotnym Zendm v nidzi, pomoc tyranym Zendm s detmi.
* 24 hodin denne ho prevadzkuje neziskova organizacia Ano pre zivot, clen Fora Zivota.
* Bezplatne sa dovoldte z pevnej linky kdekolvek na tizemi SR.

Ano pre zivot, n. o.
Pomoc tehotnym Zendm v nidzi a tyranym Zenam s detmi.
Mobil: 0903 534 894, E-mail: apz@nextra.sk, www.anoprezivot.sk

Centrum Zivota Bratislava
Poradenstvo tehotnym Zendm uvazujicim o umelom potrate.
Tel: 0904 572 578 (osobné stretnutia len po objednani), E-mail: centrum.maria@gmail.com

Socidlno - psychologicka poradna
Poradenstvo v tehotenstve, materstve, po spontinnom potrate, umelom potrate, v manzelstve.
Textilnd 4, 957 01, Banovce nad Bebravou (osobné stretnutia len po objednani), Tel: 0915 858 955

( )
Spravodajca o. z. Forum Zivota sa nezaobide bez vaSich dobrovolnych

prispevkov. Svoj prispevok, ktorym umozZnite jeho vydavanie, ako aj
vykondvanie dalSej ¢innosti Fora Zivota, moZete poukazat prostrednictvom
vloZenej poukazky, alebo inym spésobom:

Nazov uctu: Forum zivota
Banka: Slovenska sporitelna, Rajecké Teplice
Cislo uctu: 0422874576/ 0900

Dakujeme!

. J

Spravodajca obcianskeho zdruZenia Forum Zivota, registracné ¢islo: MK SR 3253/2004. Vyddva: Férum zivota, o. z.,
Tomadsikova 32, 821 01 Bratislava, www.forumzivota.sk. Tlac: Vydavatelstvo Michala Vaska, Presov

Férum zivota je obcianske zdruzenie fyzickych a prévnickych osob. Jeho cielom je budovat spolo¢nost, ktora
re$pektuje Iudsky zivot vo vSetkych jeho formdch od pocatia po prirodzend smrt a podporuje rodinu ako optimalne
miesto vzniku a rozvoja Iudského Zivota.

Igontakt na redakciu: Tomasikova 32, 821 01 Bratislava, e-mail: spravodajca@forumzivota.sk.
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